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ともありますが、子宮内の異所性妊娠も存在します。

内出血をきたし、ショック状態となることもあります。現在では妊娠検査薬で陽性反応があるにもかかわらず妊娠6週

頃までに超音波検査で胎嚢が認められないことで強く疑われることが多くなっています。

往などがある場合にリスクが高くなります。特に近年では、クラミジアなどの性感染症や不妊治療（体外受精・胚移

植）の増加に伴い頻度が高くなっています。
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異所性妊娠
「俗称/その他子宮外妊娠

監修：●沢明彦先生

医療相談 Q

「異所性妊娠」に関連する記事

異所性妊娠（子宮外
妊娠）とは一見逃され
ると非常に危険な疾患

山王病院（東京都）名誉病
院長
堤治先生概要

異所性妊娠とは、受精卵が子宮内膜以外の部位に着床することです。受精卵の着床部位に応じて卵管妊娠、間

質部妊娠、頭管妊娠、卵巣妊娠などに分けられ、9割以上が卵管での異所性妊娠です。子宮外妊娠と呼ばれるこ

異所性妊娠の主な症状は、月経（生理）が確認できない状態での下腹部痛と不正性器出血です。また受精卵が

大きくなると、着床部が破綻して大量の出血を起こします。特に卵管妊娠では妊娠部の卵管が破裂して大量の設経

異所性妊娠は全妊娠の0.5～2%程度に起こるといわれており、骨盤内臓器の炎症や腹部手術、異所性妊娠の既

異所性妊娠（子宮外妊娠）とは一見逃されると非常に危険な疾患
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原因 症状 検査・診断

原因

異所性妊娠のほとんどを占める卵管妊娠は、受精卵が何らかの原因で子宮内膜まで正常に運ばれないことによって

起こります。卵子と精子は卵管膨大部と呼ばれる部分で受精し、卵管を通って子宮内膜まで運ばれて着床します。し

かし、炎症、癒着、奇形などで卵管の通過性が障害されていると受精卵が卵管を通過できず、卵管内で着床してしま

異所性妊娠のリスクを増加させる要因としては、年齢、妊娠歴、骨盤内炎症性疾患の既往、腹部手術（卵管形

成術、卵管不妊手術など）、異所性妊娠の既往、子宮内避妊具の使用、子宮内膜症の罹患、不妊治療などが

症状

異所性妊娠の主な症状は無月経、性器出血、下腹部痛などです。受精卵の成長が進み卵管破裂を起こすと、強

い下腹部痛や経理による血、低血圧、頻脈、顔面者白、発汗、無心・吐、意識障害などのショック状



態となることもあります。

また、異所性妊娠では正常妊娠と同様に、妊娠検査薬での陽性反応が認められます。

異所性妊娠は、この病気を疑う何らかの症状が認められた場合や、市販の妊娠検査薬で妊娠反応があるにもかかわ

らず、専門医による診察で子宮内に胎嚢が認められないことなどをきっかけに疑われます。また、近年では超音波検査

どの検査が行われます。これらの検査でも診断がつかない場合は、正常妊娠でないことが明らかであれば子宮内容除

去法や腹腔鏡下手術などが行われることがあります。

数などによって異なります。

鏡下手術によって行われることが多くなっています。どのような手術を行うかは、妊率性（妊娠する能力）を温存させ

るかなどの希望や年齢などを考慮して選択されます。また、卵管破裂が起こっている場合など腹腔内での出血が多い

場合は、輸血や輸液による全身状態を改善する治療と並行しながら行う必要があります。

薬物療法

メトトレキサートと呼ばれる薬を投与して子宮内容物を除去する方法です。外国では広く用いられている方法ですが、

日本では異所性妊娠に対する適応がなく、手術によるリスクを回避したい場合など一部の状況で行われることがあり

ます。

異所性妊娠に関連する治験の情報をご覧いただけます。

詳しく見る

最終更新日：2022年01月05日更新用歴

医師の方へ

様々な学会と連携し、日々の診療・研究に役立つ医師向けウェビナーを定期配信しています。

情報アップデートの場としてぜひご視聴ください。

医師向けの専門的な情報をMedical Note Expertでより詳しく調べることができます。

検査・診断

で子宮外に胎嚢や胎芽を認めることで診断されることも多くなっています。

正常妊娠では通常妊娠5週後半頃までに胎嚢が確認されますが、妊娠6週になっても超音波検査で胎嚢が確認でき

ない場合は異所性妊娠が強く疑われます。

異所性妊娠が疑われる場合、内診、腹部所見、ヒト絨毛性ゴナドトロピン値測定、超音波検査、ダグラス高等利な

治療

異所性妊娠の治療には手術と薬物療法があります。どのような治療を行うかは異所性妊娠の部位や症状、妊娠週

手術

多くの場合は手術が第一選択となります。もっとも頻度が高い卵管妊娠の場合は、根治手術（付属器切除術、卵

管切除術）、保存手術（卵管切開、胎嚢除去術）があります。これらは開腹手術や、より体の負担が少ない腹腔

治験

学会との連携ウェビナー参加募集中



この病気を検索する

A Medical Note Expert

♥この記事は参考になりましたか？

記事内容の修正すべき点を報告

メディカルノート会員なら

最新情報を受け取ることができます

最新情報を受け取る

記事一覧を見る

関連の医療相談が10件あります

検査の内容から可能性のある病名
を知りたい

採血）をします。その結果によっては、造..続きを読む
5月21日に妊娠中（6月13日予定日）に転倒しまし

..続きを読む

1ヶ月半前から体重の増えが悪く、600g程しか増えておら
す。痒くも痛くもないのですがどういった理...続きを読む

会員登録して医療相談する

※医療相談は、月額432円（消費税込）で提供しております。有料会員登録で月に何度でも相談可能です。

よく検索されているキーワード

＼新着情報更新中！／

② Medical Note Expertとは

「異所性妊娠」に関する

（治療法や治験情報、医療機関情報やニュースなど）
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MRIで、脳に異常があり、安静時脳血流定量（IMP非

妊娠中の転倒

た。転倒したときの状況は右側に転倒し、

体重増加と排便について

ず、授乳回数を5回→7回に増やし、毎回...続きを読む

手腕の赤い斑点について

手の甲と腕の内側に小さい赤い斑点がたくさんでていま



メディカルノートをアプリで使おう

iPhone版
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Android版
Google Play
で手に入れよう

Medical Note 新規会員登録

メディカルノートの会員になると

登録した病気の最新情報を受け取る機能や
他のユーザーの医療相談を閲覧する機能を

ご利用頂けるようになります

新規会員登録
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・ Medical Note
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