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１  序論 

 

 本意見書では、性的少数者によ り 育てら れた子の福祉と 社会制度の関係について、国内外

における 様々な研究を包括的に整理し つつ紹介し 、さ ら に日本において、実際に性的少数者

によ る 出産・ 子育てが行われている 現状を、アンケート 調査と イ ンタ ビュ ー調査の結果をふ

ま えて報告する 。 その上で、 子の福祉と 人権の観点から 、 早急な制度の整備の必要性につい

て提言する 。  

 日本をはじ めと する 多く の国においては、 シス ジェ ンダー1でかつ異性愛者の男女のカッ

プルの間で遺伝的に血のつながり のある 子を育てる こ と が、子の発達にと って最適である と

考えら れ、法体系も そのよ う な前提に則って構成さ れている 。 政治家の中には、日本で同性

婚を認めない理由の一つに、同性カッ プルによ って育てら れた子への悪影響を挙げる も のも

いる 2 。 こ のよ う に、 子育ては異性愛者の男女のカッ プルによ って行われる こ と が子の福祉

にと って最も 重要である と いう 暗黙の前提が、 日本には存在し ている と 言える 。  

し かし ながら 、 性的少数者によ る 出産・ 子育てをめぐ る 近年の心理学、 社会学、 文化人類

学における 研究において、こ の前提を覆す結果が多く 発表さ れている 。そこ では、子育てを

する のが性的少数者か否かが問題なのではなく 、むし ろ親と 子がどのよ う に 「 家族」と なり 、

その中で子がどのよ う に育てら れてき たのかと いう 家族形成のプロ セス の方が、 子の心理

的適応3や子の発達にと ってはる かに重要である と いう こ と が実証さ れている 。 日本におけ

る 性的少数者によ る 出産・ 子育てをめぐ る 研究はま だ端緒についたばかり である が、一方、

海外においては厚い研究蓄積がある ため、それら の先行研究をふま えた上で、日本の現状と

照ら し 合わせながら こ こ で意見を述べる 。  

そも そも 世界的な状況に鑑みる と 、家族関係はそれぞれの地域社会・ 文化によ って非常に

多様である （ Peletz 1995: 343-72）。 シス ジェ ンダーでかつ異性愛者の男女のカッ プルと そ

 

1 シス ジェ ンダー（ Cisgender） と は、 性自認（ 自分の性をどのよ う に認識する か） と 生ま

れ持った性別が一致し ている 人のこ と を指す。 シス ジェ ンダーの対義語は、 ト ラ ンス ジェ

ンダー（ transgender） である 。  

2 2023 年 10 月 27 日配信のある イ ンタ ーネッ ト 番組上で、 日本維新の会・ 代表の馬場伸幸

氏は、 同性同士の結婚を認める 民法改正が行われる と 、「 家族が壊れ、 子ども は悪い影響

を受ける 」 と 述べている 。  

3 心理的適応と は、 幸福感や満足感を経験し 心的状況が安定し ている 状態のこ と を指す。  
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の子によ って形成さ れる 核家族は、それら の多様な家族の一形態に過ぎない。こ れま で日本

においても 、誰を家族の一員と する かは時代によ って大き く 変化し ており 、現在の性的少数

者によ る 出産・ 子育ても 、生殖補助医療をはじ めと する 科学技術の進展や社会における 性規

範をめぐ る 考え方の変化に伴って生じ てき た。し たがって、家族や子の福祉をめぐ る 法体系

も 、 時代と と も に変化し ていく こ と は必須と 考えら れる 。  

その際、子が誰から どのよ う に養育さ れ、それが子の成長 にどのよ う な影響を与える のか

を学術的に明ら かにする こ と は重要である 。現在、日本における 性的少数者の出産・ 子育て

の社会保障が法体系によ って擁護さ れない事例が存在し ており 、その結果、子の福祉に重大

な悪影響を及ぼし ている 。子の福祉と 人権を鑑みる 場合、性的少数者によ って育てら れてい

る 子が公平で公正な社会で生き る こ と を、 国が保障すべき である 。  

以下においては、海外における 性的少数者によ る 出産・ 子育てをめぐ る 研究を概観し た上

で、 日本における 性的少数者によ る 出産・ 子育ての実態について明ら かにし 、どのよ う な制

度設計が必要である かを提言する 。  

 

２  日本における 性的少数者によ る 出産・ 子育てをめぐ る 社会的背景 

 

２ －１  日本における 性的少数者の人口 

日本における 性的少数者の人口に関する 研究は、 こ れま でいく つか行われてき た4。 ただ

し 、国勢調査において性的指向に関する 質問項目が導入さ れていないこ と も あり 、現在明ら

かと なっている 調査は、 一部の性自認・ 性的指向や地域が限定さ れた調査にすぎない。  

現在、 日本の性的少数者の人口を知る 手がかり と なる 研究と し て最も 信頼性の高いも の

は、国立社会保障・ 人口問題研究所の釜野さ おり ら が行なった調査である 5。釜野ら は、2023

年 2～3 月に日本に居住する 18～69 歳の 18,000 人を対象と し た郵送法（ ウ ェ ブ回答併用）

 

4 例えば、 HIV 予防の観点から 行われた Ichikawa ら の研究（ Ichikawa et al. 2011） や、 釜

野ら が大阪市で行った研究（ 釜野 ・  「 性的指向と 性自認の人口学」  2019） などを参照。  

5 調査結果の概要については、 以下を参照。

https://www.ipss.go.jp/projects/j/SOGI2/ZenkokuSOGISumm ary20231027.pdf 
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を用いた全国無作為抽出調査を行なった。こ の調査結果によ る と 、回答者の 3.5% が「 ゲイ・

レ ズビアン」「 バイ セク シュ アル」「 アセク シュ アル」「 ト ラ ンス ジェ ンダー」 のいずれかに

該当する こ と が分かった。さ ら に、性的少数者で子ど も を持ちたい人の割合も 明ら かと なっ

ている 。 子ども を持ちたい人の割合は、 自認する 性別が「 男性・ 女性にあてはま ら ない」 人

で 33.3% 、「 ト ラ ンス ジェ ンダー」 で 31.3% 、「 同性愛者・ 両性愛者」 で 38.6% であった。 こ

の結果は、子ども を持ちたい人の全体の割合である 23.4% よ り も 高いこ と を示し ている 。こ

れら の調査結果から も 、 日本における 性的少数者の出産・ 子育てに対する 関心は、 決し て低

く はないこ と が分かる 。  

 

２ －２  家族の定義 

本意見書では、 家族を定義する にあたり 、「 標準的家族」 と 「 非標準的家族」 の二つを分

けて議論し たい。  

ま ず「 標準的家族」 と は、 シス ジェ ンダーの異性愛者の男女１ 組の夫婦が、 遺伝的につな

がり のある 夫婦と 氏を同じ く する 子ども を産み育てる 家族と する （ 大日 2020; 二宮 2019; 

野辺 2012）。 つま り 、 出生児の戸籍上の性別が男女である 異性同士で婚姻し た場合に生ま

れた子をその両親で育てる 家族のこ と である 。 日本においては、 こ の「 標準的家族」 によ る

出産と 子育てが、子の発達と 心理的適応にと って最適である と 考えら れており 、家族法をは

じ めと する 法制度は、こ の考えを前提と し て構築さ れている と 言える  （ Im rie and Golombok 

2020）。  

その一方、 本論では「 非標準的家族」 を、「 標準的家族」 に該当し ない家族と し て定義す

る 。 こ の「 非標準的家族」 には、 異性愛男女の事実婚や、 離婚後のひと り 親家庭なども 含ま

れる が、 本意見書では、 親の性自認が必ずし も シス ジェ ンダーではなく 、 ま た性的指向が異

性愛ではない、性的少数者によ り 形成さ れた家族関係に特に着目する こ と と する 。性的少数

者と は、 具体的には、 レズビアン、 ゲイ 、 バイ セク シュ アル、 ト ラ ンス ジェ ンダーを主に指

すが、他者に対し て性的欲望や恋愛感情を抱かないアセク シュ アルや、男性や女性のいずれ

にも 属さ ない性自認を持つ X ジェ ンダーなど、 様々な性自認と 性的指向の人々も 含む。  

こ の性的少数者の親と その子によ って形成さ れる 家族は、 様々な形態をと る 。 例えば、 レ

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。



 

 

9 

ズビアン同士、ある いはゲイ 同士でパート ナー関係を築き 、その間で子を育てる こ と も あれ

ば、 シングルのゲイ やレズビアンが単身で子を育てる こ と も ある 。 さ ら には、 ト ラ ンス ジェ

ンダー男性と シス ジェ ンダーでかつヘテロ セク シュ アル女性と の間に子を育てる こ と も あ

る 。  

し かし こ のよ う な性的少数者の間で子を産み育てる 家族の形成の場合、 バイ セク シュ ア

ルの場合を除き 、その多く は必然的に第三者によ る 精子・ 卵子提供の協力のも と 子ども を産

み育てる こ と と なる 6。 こ のよ う な家族は、 精子や卵子ド ナーによ る 配偶子提供によ って実

施さ れる 人工授精、 代理出産、 養子縁組などによ って形成さ れる 。 こ の家族の形成は、 こ れ

ま での「 標準的家族」 における 親や家族の意味を根本的に変え、制度的制約を乗り 越えてい

く 可能性を含んでいる （ Biblarz and Savci 2010）。  

 

２ －３  日本の性的少数者によ る 出産・ 子育てを取り 巻く 制度の現状 

日本では性的少数者が出産の際に利用でき る 生殖補助医療や、性的少数者の親と その子の

法的関係など、 親と 子が利用でき ない制度上の問題が多々ある 。  

例えば、病院での人工授精、体外受精、体外受精胚移植を用いた生殖補助医療については、

日本産科婦人科学会の会告によ り 、その利用は法律婚夫婦に限定さ れている ため、同性カッ

プルは利用する こ と が難し く なっている 7。そのため、女性同性カッ プルの場合には、第三者

から の精子提供によ り 、精液を注入器を用いて直接子宮に注入する 人工授精の方法 （ シリ ン

ジ法） し か利用でき ない。   

ま た、 同性カッ プルと その子の関係についても 、異性カッ プルと 同性カッ プルでは異なっ

ている 。 令和 2 年に成立し た「 生殖補助医療の提供等及びこ れによ り 出生し た子の親子関

係に関する 民法の特定に関する 法律（ 以下、「 生殖補助医療特例法」 と 記す）」 において、 生

 

6 子を育てる 形式と し て養子縁組も 考えら れる が、 同性間のカッ プルが特別養子縁組を結

ぶこ と が民法上でき ないため、 必然的に選択肢から 外れる 。 同性カッ プルが里親と し て子

を育てる こ と は可能であり 、 実際にそのよ う な形での子育てをし ている 性的少数者が存在

する 。  

7 日本産科婦人科学会によ る 2023 年６ 月改定の会告「 体外受精・ 胚移植に関する 見解」

を参照(『 日産婦誌』 75 巻 8 号、 pp.775-825)。  
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殖補助医療によ り 出生し た子の親子関係は民法上の男女の夫婦に限定さ れており 、 妻が夫

の同意のも と 、夫以外の精子を用いた生殖補助医療によ り 出産し た子については、夫はその

子の嫡出子と なる こ と ができ る も のの、女性カッ プルの場合には、子を出産し た女性には子

の親権がある も のの、子を産んでいないパート ナーの女性には子の親権がない。そのため、

子の福祉の観点から すれば、 子は不安定な親子関係のも と に置かれる こ と と なる 。  

ただし 近年、 多く の自治体が同性間のパート ナー関係を承認し 公的な証明書を発行する

「 同性パート ナーシッ プ制度」 が実施さ れており 、そこ では同性パート ナーだけではなく そ

の子も 含めた「 フ ァ ミ リ ーシッ プ制度」 を制定し ている と こ ろも ある 。 し かし 、 こ の制度は

法的拘束力がないために、 上記の「 生殖補助医療特例法」 によ る 親子の規定が、 同性カッ プ

ルと その子に適用さ れる わけではない。  

 

３  海外における 性的少数者によ る 出産・ 子育ての研究 

 

 こ こ から は、性的少数者によ る 出産・ 子育てに関する 研究の現状を概観する 。本意見書で

は、 性的少数者によ る 出産・ 子育てに関する 心理学、 社会学、 人類学における レビュ ー論文

を参照し ながら 、 こ れま でどのよ う な研究が行われてき たのかを分析する 。  

ま ず本意見書で言及する 代表的なレビュ ー論文は、アメ リ カ合衆国のカリ フォ ルニア州に

本社を置く 学術出版社アニュ アルレ ヴュ ー社（ Annual Reviews） が発行する『 年次レ ビュ ー

（ Annual Review）』 が取り 上げる 論文である 。 こ の『 年次レ ビュ ー』 は、 生物学、 物理学、

社会科学などの 51 分野の最新の学術論文データ を総説と し てま と め、 年に１ 回発行さ れて

おり 、近年の最新の研究動向を網羅的に把握でき る よ う になっている 。本意見書で取り 上げ

る 論文が恣意的に選択さ れていないこ と を示すために、こ の『 年次レ ビュ ー』 に取り 上げら

れた論文を紹介する こ と と する 。  

 こ の『 年次レ ビュ ー』 において、 性的少数者の出産・ 子育てについて最初に取り 上げたの

は、 人類学によ る  『 人類学年次レ ビュ ー（ Annual Review of Anthropology）』 であり 、 1993

年に Weston が「 人類学における レ ズビアン・ ゲイ 研究」 と いう レビュ ー論文を発表し てい

る  （ Weston 1993）。 その後、 1995 年に Pelets が「 20 世紀後半の人類学における 親族研究」

を（ Peletz 1995）、 さ ら に 2008 年に Levin が「 オルタ ナティ ブな親族関係、 結婚、 生殖」

を発表し  （ Levine 2008）、 こ の中でも 性的少数者によ る 出産・ 子育てについての研究が紹介

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。



 

 

11 

さ れている 。社会学によ る  『 社会学年次レ ビュ ー（ Annual Review of Sociology）』 では、2013

年に Moore ら が「 21 世紀初頭における LGBT のセク シュ アリ ティ と 家族」を発表し  （ M oore 

and Stambolis-Ruhstorfer 2013）、 発達心理学によ る 『 発達心理学年次レ ビ ュ ー（ Annual 

Review of Developmental Psychology）』 では、 2020 年に Imrie ら が「 新し い家族の形が子

育てと 子ども の発達に与える 影響」 を発表し ている （ Im rie and Golombok 2020）。  

 こ れら の『 年次レ ビュ ー』 をさ ら に補強する 論文と し て、Zhang ら によ る レ ビュ ー論文も

取り 上げる  （ Zhang et al. 2023）。 こ の論文は、 性的少数者の親の家族と 異性愛者の親の家族

の間にどのよ う な差がある のかを系統的レ ビュ ー（ systematic review） によ って分析し たも

のである ため、 結果の偏り 等の排除に対し 信頼性が高い8。  

以下ではこ れら 人類学、 社会学、 心理学の最新の研究動向をふま え、 こ れま でどのよ う な

研究が行われ、 ま た何が行われていないのかを示し ていく 。  

 

３ －１  性的少数者によ る 子育てと 子の福祉 

性的少数者によ って育てら れた子ども の発達をめぐ る 心理学的研究は、 1970 年代後半か

ら 始ま った （ Rivers 2010）。 なぜこ の時期に研究が行われる よ う になったかと いう と 、 1970

年代後半に、アメ リ カ合衆国において男性と 離婚し た女性がレズビアンであった場合、その

彼女によ る 育児がその子にと って妥当か否かが問題と なったから である 。 裁判における 子

の親権をめぐ って、レ ズビアンによ る 子育てが子の発達にどのよ う な影響を及ぼすかと いう

文脈で研究が行われ始めた。その後、精子ド ナーによ る 第三者提供によ って出産し たレズビ

アン・ カッ プルやト ラ ンス ジェ ンダーの親によ る 子育てと その子の発達に関する 研究も 行

われる よ う になった。  

こ れら の研究では、 「 標準的家族」 と 比較し た性的少数者によ る 家族の形態における 子の

発達の心理学的研究が行われたが、その研究の多く が、子の発達において両者の差はないと

いう 具体的な実証的結果を 示し ている （ Biblarz and Stacey 2010; Schoppe-Sullivan and 

 

8 系統的レ ビュ ーと は、 研究課題に関連する 正し いリ サーチ・ ク エス チョ ンを作成し た上

で、 そのリ サーチ・ ク エス チョ ンに関連性の高い研究論文を網羅的に渉猟し 、 出版バイ ア

ス などを取り 除き ながら 、 最終的に選択さ れた内容の論文を分析する こ と である 。 そのた

め、 科学的根拠は強い。 特に医学領域において用いら れる こ と が多い。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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Fagan 2020; Im rie and Golombok 2020）。  

し かし その一方で、 性的少数者によ る 子育てが子の発達に悪影響を及ぼすと いう 研究も

ある 。例えば、ゲイ の両親に育てら れた子ども の方が、異性愛者の両親に育てら れた子ども

よ り も 成績が悪いと 言う こ と を示す研究などである  （ Regnerus 2012）。ただし こ れら の研究

では、 「 同性の親を持つ子ども 」 の定義に論争があったり 、 分析項目の因果関係が明確でな

いも のを使用し ており 、 子ど も が経験し た両親の離別の累積回数が子ども のテス ト の点数

を有意に低下さ せている 点などを考慮し ていないと 批判さ れている （ Imrie and Golombok 

2020）。 し たがって、 子の福祉にと っては、 両親の性的指向ではなく 、 家族の安定性を考慮

する こ と が極めて重要である と 一般的に理解さ れている 。  

Zhang ら によ る 系統的レビュ ーによ る と 、取り 上げら れた 34 件の先行研究の分析の結果、

性的少数者の親によ る 家族の方が、異性愛者の親によ る 家族と 比較し て、子ども の心理的適

応と 親子関係においてよ り 良い成果をあげている こ と が分かっている  （ Zhang et al. 2023）。

性的少数者の親によ る 親子関係においてネガティ ブな要因と し て指摘さ れている のが、 カ

ッ プル間の満足度、 親のメ ンタ ルヘルス 、 育児ス ト レ ス 、 家族機能などであり 、 こ れら は性

的少数者の親自身の個人的要因と いう も のよ り も 、 むし ろ性的少数者を取り 巻く 社会的要

因と の関係から 分析する 必要のある 問題であり 、 以下でその点についても 指摘する 。  

  

３ －２  性的少数者の親から 育てら れた子の発達の関する 心理学的研究 

以下では、 こ れま で性的少数者の親から 育てら れた子の発達や心理的適応に関する 発達

心理学を中心と し た研究を概観する 。  

 

３ －２ －１  レズビアンの母親 

こ れま で一般的に、子が社会に適応する ためには、父親と 母親が必要だと いう 通念があっ

た（ Lamb 2012）。 し かし 子の発達は、 母親の性的指向と は無関係である こ と が証明さ れて

いる 。  

例えば、アメ リ カと イ ギリ ス で行われた、最初に男性と 結婚し て離婚し たレ ズビアンの母

親と 離婚し た異性愛者の母親を比較し た研究によ る と 、子の社会的・ 情緒的問題や問題行動

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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の発生率に、 両者間の差はなかった（ Golombok et al. 1983）。  

ま たレ ズビアンの母親を持つ子ど も は、異性愛者の母親に育てら れた子ども と 同様に、心

理的によ く 親に適応し 良好な関係を持つ可能性が高く 、場合によ っては、異性愛者によ って

育てら れた 子ど も よ り も 心理的発達において良好な結果を 示すこ と が立証さ れている

(Golombok 2015)。  

子を産んだ実母ではないパート ナーと 子と の関係について行われた研究も ある 。 その研

究によ る と 、その子を産んでいないパート ナーと 子が養子縁組を行う こ と で、非実親と 子供

の間に法的な結びつき が確立でき 、同性愛者の子育ての「 不完全な制度」 の障壁を克服でき

る と いう 結果を示す研究も ある （ Hequembourg 2004; Sullivan 2004）。  

近年では、異性愛者ではなく レズビアンによ って育てら れた子の方が、むし ろジェ ンダー

平等の価値観をよ り 良く 身につける と いう こ と も 指摘さ れている 。 レ ズビアンのカッ プル

は、 家事分担が平等に行われる こ と が多いと いう 研究がある （ Sullivan 2004）。 そのため、

その中で育つ子ど も は、 自分自身のジェ ンダーと セク シュ アリ ティ に対する 期待を柔軟に

理解する と 指摘さ れている （ Gartrell et al. 2011）。  

 

３ －２ －２  ゲイ の父親 

ゲイ の父親に関する 研究は、「 育児は女性が行う も のである 」 や「 子育てには母親と 父親

が異なる 機能を果たす」 と いう こ れま での社会通念を学術的に問い直すも のである ため、研

究成果自体が、 既存のジェ ンダー意識の再考を促すこ と と なる 。  

レ ズビアンによ る 子育てと 同様、ゲイ の父親における 研究においても 、ゲイ の父親家族と

異性愛の親家族の間で、 子の心理的適応に差はないと いう こ と が示さ れている  （ Golombok 

2015）。 ゲイ の父親に育てら れた子は、 レ ズビアン、 異性愛者の養父母に育てら れた場合と

比較し ても 、良好に育つこ と も 明ら かと なっている 。子の幼年期から 思春期に至る ま での間、

ゲイ の父親に育てら れた子の方が愛着のレ ベルが高いが、 養子縁組を行う 前に子が虐待を

受けていた場合には、 愛着のレベルが低いこ と が示さ れた。  

 

３ －２ －３  選択的シングルマザー／ファ ーザー 
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独身女性が第三者から 精子提供を受けシングルマザーと し て家庭を築く こ と 、ある いは独

身男性が第三者から の卵子提供によ る 代理母などの援助を経てシングルフ ァ ーザーと し て

家族を築く こ と を、 こ こ では選択的シングルマザー／ファ ーザーと 呼ぶ。  

子の心理的適応や発達については、親の性的指向よ り も 、親同士のパート ナーの関係性の

質や別離の過程などが影響をし ている と いう 指摘がある 。例えば、離別／離婚後のシングル

マザーの場合には、子が親の離婚等によ って心理的問題を抱える 割合が高いが、一方で選択

的シングルマザーの場合には、子がそのよ う な家庭の崩壊を経験し ていないため、心理的危

険を経験する 可能性は低いと 結論づけら れている （ Murray and Golombok 2005）。  

ま た、 選択的シングルマザーの子育ての状況について、 子自身がどのよ う に認識し ている

かと いう 研究も ある 。こ の研究によ る と 、シングルマザーは子の父がいないこ と を心配し て

いる が、 子の方は自分たちの家族関係を 肯定的に捉えていた（ Weissenberg and Landau 

2012）。  

選択的シングルマザーの子の関係の質についての研究では、精子ド ナーに対する 子の認識

に関連がある と いう 点が示さ れている （ Zadeh et al. 2017）。  

 

３ －２ －４  ト ラ ンス ジェ ンダーの親 

ト ラ ンス ジェ ンダーの親と その子の関係については、特に親が性別移行を行う 場合に、そ

れが子にどのよ う な影響を 与える のかと いう 点から 主に研究が行われている 。 子の親の性

別移行と 子と の関係についての研究と し ては、セラ ピス ト の視点 （ White and Ettner 2004）、

両親の視点（ Church et al. 2014; Ettner and White 2007）、 成人し た子の視点（ Veldorale-

Griffi n 2014） から 行われている 。  

ト ラ ンス ジェ ンダーの親は、 他の家族形態よ り も 、 ス ティ グマ、 差別、 暴力を経験する リ

ス ク が高く 、 同様にその子たちも 専門的支援を受けら れていない中でス ティ グマを経験す

る 可能性が高いと 指摘さ れている  （ Hafford‐ Letchfield et al. 2019）。 一方で、 ト ラ ンス ジェ

ンダーの親を子がどのよ う に認識し ている かについては、親の性自認が他者から 否定的に捉

えら れている 場合には、 家庭内外の子の経験に関連する 場合がある と の指摘も ある 。  

ト ラ ンス ジェ ンダーの親と 学齢期の子の間の良好な関係についても 研究が行われている
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（ Church, O’Shea, and Lucey 2014）。 フラ ンス における ト ラ ンス ジェ ンダーの父と 子の愛

着には問題はなかったと いう 報告も ある （ Chiland et al. 2013）。  

 

３ －３  性的少数者の親と その子を取り 巻く 制度や環境をめぐ る 社会学的研究 

こ こ から は社会学における 研究を概観する 。社会学の関心は、親子の家族形成プロ セス の

みなら ず、 学校や法などの制度や環境と の関係から 研究が行われている 。 つま り 、 制度がど

のよ う に性的少数者の親と その子によ る 家族形成に影響を及ぼし ている のかについて研究

がなさ れている 。家族の外部から 家族がどのよ う に認識さ れ、その表象を家族自身がどのよ

う な戦略のも と でコ ント ロ ールし ている のかなども 研究さ れている 。特に、幼稚園・ 保育所、

学校をはじ めと する 制度と の関係から の研究が多い。  

 

３ －３ －１  経済状況と の関係 

経済状況をめぐ る 研究と し ては、例えばアメ リ カ合衆国で行われた調査によ る と 、レ ズビ

アンカッ プルによ って育てら れた子ども の貧困率は、 異性婚カッ プルの子ども と 比較し て 2

倍高いと いう 報告があり 、 低所得世帯を対象と し た政府の支援を受ける 可能性が高いと 分

析し ている （ Albelda et al. 2009）。 ま た、 子育て中のシングルの性的少数者は、 シングルで

子育てをし ている 異性愛者と 比較する と 、貧困レベルかそれに近い生活をし ている こ と が明

ら かと なった（ Gates 2013）。 性的少数者と その子の生活状況は、 人種、 民族、 階級が相互

に関連し 、 貧困状況を生み出し ている と 考えら れる  （ Abbie and Katherine 2013）。 性的少数

者の子育て支援が政府の支援から も れている 可能性があり 、 制度的支援を整備する こ と が

必要である と 言える 。  

 

３ －３ －２  どのよ う にし て子をも つか 

性的少数者が親になる 方法と し ては、異性パート ナーと の交際を経て子を産む、養子縁組、

生殖補助医療の利用、こ れら のう ち一つ以上を行った人のパート ナーと なる 、こ と が考えら

れる 。それぞれの方法が、子の福祉にどのよ う な影響を与える のかについての研究も 行われ

ている 。そのう ち、異性パート ナーと の交際を経て子を産む場合と 、養子縁組の場合につい

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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て取り 上げる 9。  

 

３ －３ －２ －１  異性パート ナーと の交際を経て子を産む 

性的少数者が子をも つ方法と し ては、ゲイ やレズビアンなどのアイ デンティ ティ を持つ前

に、 異性と の性的接触を通し て子をも つこ と がある  （ Telingator and Patterson 2008）。 こ れ

ら の研究によ る と 、例えば、異性カッ プルによ る 家族から レズビアンカッ プルによ る 家族に

移行し た場合、レ ズビアンが離婚後に子をレズビアンカッ プルの家庭に連れてく る と 、実母

と そのパート ナーの間で、 子ど も を めぐ る 権威争いが生じ る と いう 指摘も ある （ Moore 

2008）。  

 

３ －３ －２ －２  養子縁組  

レ ズビアンやゲイ などの性的少数者に子を育てる 能力がある かを示す研究は、 主に養子

縁組の文脈において行われていた。 児童養護施設などで養子縁組をのぞむ待機児童にと っ

て、 どのよ う な父親や母親が理想的かと いう こ と が、 長 年議論さ れてき た。  

アメ リ カ合衆国では、 養子を育てている 同性カッ プルは異性カッ プルの 4 倍にも のぼり 、

里親も 異性カッ プルの 6 倍である （ Gates 2013）。 よ り 近年の研究では、 さ ら にその割合は

増加し ており 、性的少数者が里親になったり 養子縁組を行う 割合は、異性カッ プルの 7 倍で

ある （ Goldberg and Conron 2018）。 特に、 白人の同性カッ プルが養子縁組を利用する 可能

性が有意に高く （ Gates 2012）、 養子をも つ同性カッ プルの平均世帯年収は、 同性カッ プル

以外の養子家族の中でも 最も 高かった（ Gates et al. 2007）。  

では、性的少数者の親に育てら れた養子は、どのよ う な状況の中で成長 し ていく のだろう

か。レ ズビアンやゲイ の親に育てら れた養子に対する 調査によ る と 、養子は他者に対する 受

容性や理解度が高いと いう 報告があり （ Cody et al. 2017）、 親が白人で子が黒人など人種を

超えた養子縁組をし ている 養親は、子の幼稚園や学校などで直面する 重要な意思決定の場面

（ 例えば、異性愛が前提と さ れている 提出書類の作成など） において、マイ ノ リ ティ と いう

 

9 生殖補助医療の利用については、 ３ －２ －３ も 参照。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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ス テータ ス をどのよ う にコ ント ロ ールし てき たか、その複雑なプロ セス を明ら かにする 研究

なども 行われている （ Goldberg et al. 2016）。 ま た、 レ ズビアンカッ プルが子と 養子縁組を

結ぶ場合、生殖補助医療を使ったり 離婚後に子を育てる 場合と 異なり 、カッ プルの両方が子

の親になれる と いう 利点がある と 指摘さ れている （ Gartrell, Bos, and Goldberg 2011）。  

 

３ －３ －３  親と し てのアイ デンティ ティ 形成 

ゲイ やレ ズビアンなどの性的少数者は、子をも つこ と によ って、性的アイ デンティ ティ だ

けではなく 、親と し てのアイ デンティ ティ も 獲得する こ と になる 。子を産み育てる こ と に伴

い、家庭内での家事・ 育児の分担や家庭外での就労など、さ ま ざま な役割の変化を経験する 。

ま た、 子を産み育てる こ と によ って、 それぞれのパート ナーの親族関係にも 変化を伴う 。 こ

れら の変化を分析する 研究も 行われている （ Agigian 2004; M amo 2007）。  

特にゲイ で親になる と いう こ と は、「 男性は一般的に子育ての素養がない」 と いう こ れま

でのジェ ンダー規範に挑戦する こ と でも ある  （ Stacey 2006）。 ゲイ と し てのアイ デンティ テ

ィ と と も に、父と し てのアイ デンティ ティ がどのよ う に形成さ れる かについての研究も 行わ

れた（ Berkowitz and Marsiglio 2007）。  

 

３ －３ －４  性的少数者によ る 親子関係と ス ティ グマ 

性的少数者の親によ る ス ティ グマ経験が、その子にどのよ う な影響を及ぼすかと いう 研究

も 多く 行われている 。 性的少数者の親によ る 子育て経験に親自身がス ティ グマを感じ る と 、

子の心理的適応に影響を与え、 そのス ティ グマ経験が高いほど、 女児の自尊心は低く なり 、

男児は多動を経験する と 指摘さ れる （ Bos and Van Balen 2008）。 さ ら に子が思春期にさ し

かかる 際に親のス ティ グマ経験が高いと 、 子の対外的問題行動を生じ やすく なる と の研究

も ある （ Golombok et al. 2018）。  

レ ズビアンやゲイ の親に育てら れた子が、 周り から から かわれたり 軽蔑さ れたり する な

どの直接的・ 間接的なス ティ グマを経験し ている と いう 研究も ある （ Robitaille and Saint-

Jacques 2009）。 子ど も が小学校で、 同性愛嫌悪的ないじ めを 経験し たと いう 報告も ある

（ Guasp et al. 2014）。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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レ ズビアンマザーに育てら れた子ど も たちは、 思春期にかけてス ティ グマを 感じ ている

一方、自分の親に対し ては肯定的感情を持っている こ と も 明ら かと なった （ Cody et al. 2017; 

Farr et al. 2016）。 レ ス ビアンマザーと その子の家族が、 社会に溶け込むための構造的・ 対

人的に障壁を感じ つつも 、その一方で、自分たち家族が仲間から 肯定的反応を受けている と

の報告も ある （ Leddy et al. 2012）。  

ま た、 ス ティ グマを自分たちで戦略的にコ ント ロ ールし よ う と し ている と いう 研究も あ

る 。 例えば、 レ ズビアンの親が保育所で自分たちの関係をカミ ングアウ ト する 場合、 ま ず最

初に保育士の反応を試し 、 自分の子がス ティ グマを 感じ る 可能性を最小化し よ う と 試みる

点が指摘さ れている （ Cloughessy et al. 2018）。 ス ティ グマの対処法と し ては、 親が子と 密

にコ ミ ュ ニケーショ ンをと り 、 自分たち家族について他者にどのよ う に話すかの方法を教

えたり 、 他のレ ズビアンで子育てをし ている 人たちと の密で多様な支援ネッ ト ワ ーク を作

る 様子なども 研究さ れている （ Peplau and Fingerhut 2007; Bos and Van Balen 2008）。  

 

３ －４  今後の研究課題 

 こ こ ま で海外における 性的少数者によ る 出産・ 子育てをめぐ る 研究を概観し た。こ れら の

研究から 、レ ズビアンやゲイ をはじ めと する 性的少数者によ る 出産・ 子育てが、異性愛者に

よ る 子育てと 比較し て、子の発達に大き な影響を与えていないと いう こ と が、いずれの研究

から も 明ら かと なっている 。し かし 課題と し ては、性的少数者の親と 異性愛者の親と いう 大

枠のカテゴリ ーの差異から 分析し ており 、 そのカテゴリ ー内部の差異についての詳細な分

析も 今後さ ら に必要である 。  

 特に、性的少数者の親によ る 子育てにおいて、子の福祉にネガティ ブな要因がある 場合、

その多く が性的少数者に対する ス ティ グマや性的少数者である こ と によ り 生じ る ス ト レ ス

と メ ンタ ルヘルス など、 社会的要因と の関係が指摘さ れている 。 こ の点については、 ま ず性

的少数者を 取り 巻く 社会的障壁を取り 除く 必要があり 、 法や制度の整備によ って改善可能

である 。 こ の改善を放置する 限り 、 国が不作為に子の福祉を歪める こ と と なる 。  

 さ ら に海外の先行研究から 分かる こ と は、 日本では性的少数者によ る 養子縁組の可能性

について認識が薄いと いう こ と である 。特に特別養子縁組は、男女の夫婦に限定さ れている

こ と から 、ゲイ やレ ズビアンなどによ る 制度の利用が制限さ れた状況にある 。一方で海外の

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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状況を見る と 、性的少数者によ る 養子縁組に対する 関心は非常に高いこ と が分かる 。里親制

度については、 日本においても 一部の性的少数者に対する 委託例が見ら れる が10、 社会的養

護の観点から も 、 今後さ ら に養子縁組や里親制度を性的少数者に開いていく 可能性を検討

する 余地は十分にある 。日本ではその制度設計が遅れている も のの、海外ではすでに性的少

数者によ る 養子の研究も 進んでおり 、 それら を参照し ながら 今後日本でも 同様の研究が進

めら れていく 必要がある 。  

日本での性的少数者によ る 出産・ 子育ての研究は、 法学（ 二宮 2022）、 看護学（ 上田他 

2021）、社会学 （ 牟田他 2021）、文化人類学 （ Shingae 2021; 新ヶ 江他 2022; 新ヶ 江 2023）

など、 ごく 近年になって行われる よ う になっている が、 ま だ研究蓄積は少ないと 言わざる を

得ない。 日本在住の性的少数者によ る 出産・ 子育ての実態も 、 こ れま であま り よ く 分かって

はいなかった。 以下では、 筆者がこ れま で行ってき た調査をベース と し て、 日本における 性

的少数者の親によ る 子育ての実態について述べる 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 里親制度と は、 何ら かの事情によ り 家庭での養育が困難又は受けら れなく なった子ども

等に温かい愛情と 正し い理解を持った家庭環境の下での養育を提供する 制度であり 、 里親

は養育の提供を「 委託」 さ れる 立場である 。「 委託」 については、 厚生労働省の里親委託

ガイ ド ラ イ ンを参照。 2r98520000018hlp.pdf (mhlw.go.jp)  
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４  2021 年に実施し たアンケート 調査の結果よ り  

 

本章では、 一般社団法人「 こ どま っぷ」 が、 2021（ 令和３ ） 年 4 月から 5 月にかけてイ

ンタ ーネッ ト 上で実施し たアンケート 調査の結果から 、 特に性的少数者によ る 出産・ 子育

てと 子の福祉に関連する 結果について報告する 。  

 

４ －１  調査の概要 

 

４ －１ －１  調査目的 

 本調査は、性的少数者で出産・ 子育てを考えている 人を対象と し て、その生活実態を明ら

かにする 目的で実施し た。その上で、今後日本において出産・ 子育てを考えている 性的少数

者に対し て、どのよ う な支援が必要で、ど のよ う な制度構築が望ま れる かを検討し た。ただ

し 、 こ の調査は一般社団法人「 こ どま っぷ」 の SNS を用いたコ ンビニエント ・ サンプルに

すぎず、こ のサンプルに基づく 分析結果が、統計学的に日本で出産・ 子育てをする 性的少数

者全体にどこ ま であてはま る のかま では明ら かではない。 し かし その一方で、 法人の SNS

アカウ ント を 起点と し ながら こ の法人と 直接的・ 間接的につながる 人を対象にし ている た

め、当初は対象者が均質になっている こ と も 予想さ れたが、結果を見てみる と かなり の多様

性がある こ と も 示さ れており 、 こ の点は注目に値する （ 平山 2023: 45-57）。  

 

４ －１ －２  調査方法 

本調査は、イ ンタ ーネッ ト に配置さ れたアンケート に基づき 実施し た。調査主体は、東京

を拠点と し つつ全国で性的少数者によ る 出産・ 子育て支援を行っている 一般社団法人「 こ ど

ま っぷ」 である 。  

 実施期間は、 2021 年 4 月 25 日（ 日） から 5 月 31 日（ 月） ま でであった。 実施方法と し

ては、 こ どま っぷの twitter アカウ ント から アンケート の実施を告知し 、 調査協力を依頼し

た。 あわせて、 こ どま っぷの賛助会員が登録し ている LINE グループでアンケート 実施を告

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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知し 、調査協力を依頼し た11。調査実施段階でのこ どま っぷ賛助会員の LINE 登録者数は 113

名であった（ こ どま っぷス タ ッ フ 9 名を含む）。 し たがって、 今回のアンケート 協力者の多

く は、こ どまっぷ賛助会員を起点と する 性的少数者でかつ出産・ 子育てに関心の高い層であ

った（ 図１ を参照）。  

アンケート の質問項目は、 基本属性（ 年齢、 居住地、 出生時の戸籍・ 出生届の性別、 性自

認、 性的指向）、 カミ ングアウ ト の有無と 範囲、 パート ナーの有無、 自治体によ る パート ナ

ーシッ プ制度の利用の有無、出産・ 子育ての実態（ 誰と 育てている か、何人子ども がいる か、

子ども の年齢、 どのよ う にし て子ども を持ったか、 精子・ 卵子提供の方法）、 子ども が欲し

い理由、子育て上の不安や悩み、子ども に対する 出自の告知、通院（ 通院の有無、通院期間、

費用、 病院に対する 要望）、 国に対する 要望など、 計 17 問と し た。 ま た調査協力者に対し 、

さ ら にイ ンタ ビュ ー調査にも 協力でき る かをあわせてたずねた。  

アンケート の実施に際し て、 こ の調査結果は今後の性的少数者に関する 法整備や研究と

し て利用し 、個人情報を第三者に提供する こ と はないこ と 、アンケート 自体が個人を特定す

る も のではない旨を事前に伝え、 調査協力を依頼し た。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 こ どま っぷによ る 賛助会員には、 個人と 団体によ る 二つが存在する 。 個人の賛助会員

は、 こ ど ま っぷの活動・ 支援の主旨に賛同する も のを指し 、 年間 3,000 円を支払う 。 ま た

団体の賛助会員は、 こ どま っぷの活動に賛同し 、 共に活動をし ていく パート ナーと なる 企

業や団体であり 、 年間 9,000 円を支払う 。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －１ －３  回収状況 

本アンケート に対し 、 648 名から の回答を得た。 こ のう ち、 対象者以外が回答し たこ と が

明ら かなも のと 記入状況が極端に悪い 9 名分を除外し 、 639 名分を有効回答と し た。  

有効回答のう ち、 現在の出産・ 子育ての状況については、「 現在は考えら れないがいつか

子育てがし たいと 考えている 」 と 答えたも のの割合が 37％（ n= 234） と 最も 高く 、「 実際に

子育てし ている ／し ていた（ 自分／パート ナー／協力者が妊娠中の人も 含む）」 は 22％

（ n= 141）、「 近い将来子育てをし たいと 考えて実際に行動をし ている 」 は 19％（ n= 118）、

「 今後の出産・ 子育てについては考えていない」 が 16％（ n= 105）、「 以前は子育てをし たか

ったが諦めた」 が 6％（ n= 41） であった。 こ れら の結果から 、 今回の回答者の約 8 割が何

ら かの形で出産・ 子育てを検討し ている 、ある いはし ていた／し ている と いう こ と が分かっ

た。  

し たがって以下の分析においては、 639 名分の有効回答のう ち、「 今後の出産・ 子育てに

ついて考えていない」 と 答えた 105 人を本調査報告から 除外し た 534 人を分析対象と し た

（ 図１ を参照）。  

 

 

図１  子育ての状況（ n= 639）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２  調査結果 

 

４ －２ ―１  基礎属性 

 

４ －２ －１ －１  年齢 

 分析対象者の年齢は、「 30-34 歳」が 29％（ n= 153）と 最も 高く 、「 25-29 歳」が 27％（ n= 142）、

「 35-39 歳」 が 16％（ n= 87）、「 40-44 歳」 が 10％（ n= 52）、「 20-24 歳」 が 9％（ n= 49） の

順で高かった（ 図２ ）。  

 

 

図２  年齢（ n= 534）  

 

 

 

 

 

10歳代

2%

20-24歳

9%

25-29歳

27%

30-34歳

29%

35-39歳

16%

40-44歳

10%

45-49歳

5%

50歳代

2%

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２ －１ －２  居住地 

分析対象者の居住地は、「 東京」 居住者の割合が 34％（ n= 182） と 最も 高く 、「 関東（ 東京

を除く ）」 が 22％（ n= 116）、「 近畿」 が 20％（ n= 105）、「 中部」 が 10％（ n= 55） の順で高

かった（ 図３ ）。  

 

 

図３  居住地（ n= 534）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２ －１ ―３  性別等 

 

４ －２ －１ －３ －１  出生時の戸籍・ 出生届の性別 

 分析対象者の出生時の戸籍・ 出生届の性別は、「 女」 が 90％（ n= 478） で、「 男」 が 9%

（ n= 48） であった（ 図４ ）。  

 

 

図４  出生時の戸籍・ 出生届の性別（ n= 534）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２ －１ －３ －２  性自認 

  「 あなたは今のご自分の性別を、 出生時の性別と 同じ だと と ら えていま すか？」 と いう

質問に対し 、「 出生時の性別と 同じ 」 と 答えたも のの割合は 78% （ n= 417） で最も 高く 、

「 別の性別だと と ら えている 」 が 11％（ n= 58）、「 違和感がある 」 が 9％（ n= 48） であっ

た（ 図５ ）。  

 

 

図５  あなたは今のご自分の性別を、  

出生時の性別と 同じ だと と ら えていま すか？（ n= 534）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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ま た、「 別の性別だと と ら えている 」、「 違和感がある 」、「 その他」 と 答えた 117 名のう ち、

現在の認識に最も 近い性別を聞いたと こ ろ、「 男」 と 答えたも のの割合は 43％（ n= 51） で、

「 ま だ決めていない／どちら でも ない」 が 36％（ n= 42）、「 女」 が 13％（ n= 15）、「 その他」

が 8％（ n= 9） であった（ 図６ ）。  

 

 

図６  現在の認識に最も 近い性別（ n= 117）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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以上の結果をふま えて、「 出生時の戸籍・ 出生届の性別」 と 「 今の認識に最も 近い性別」

の関係から 、「 シス ジェ ンダー」、「 ト ラ ンス ジェ ンダー」、「 X ジェ ンダー」、「 不明」 の４ つ

のカテゴリ ーに分類し た。 こ こ での「 シス ジェ ンダー」 と は、 出生時の戸籍・ 出生届の性別

と 今の性自認が一致し ている 人を指す。「 ト ラ ンス ジェ ンダー」 は、 出生時の戸籍・ 出生届

の性別と 今の性自認が一致し ていない、 ある いは出生時の戸籍・ 出生届の性別に違和感が

ある 人を指す。「 X ジェ ンダー」 は、 出生時の戸籍・ 出生届の性別に対し 今の性自認をま だ

決めていない／ど ちら でも ないと 答えた人を 指す。「 不明」 は、 出生時の戸籍・ 出生届の

性別に対し 今の性自認で「 その他」 を選択し た人を 指す。  

その結果、「 シス ジェ ンダー」 の割合が 79％（ n= 421） と 最も 高く 、「 ト ラ ンス ジェ ンダ

ー」 が 11％（ n= 57）、「 X ジェ ンダー」 が 9％（ n= 51）、「 不明」 が 1％（ n= 5） だった（ 図

7）。  

 

 

図７  性自認（ n= 534）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２ －１ －３ －３  性的指向 

分析対象者の性的指向については、「 ゲイ ・ レズビアン・ 同性愛者（ 同性のみに性愛感情

を抱く 人）」 の割合が 47%  （ n= 249） と 最も 高く 、「 バイ セク シュ アル・ 両性愛者（ 男女どち

ら にも 性愛感情を抱く 人）」 が 29％（ n= 157）、「 異性愛者、 すなわちゲイ ・ レ ズビアン等で

はない（ 異性のみに性愛感情を抱く 人）」 が 10％（ n= 56）、「 決めたく ない・ 決めていない」

が 8％（ n= 40）、「 その他」 が 5％（ n= 26） 12、「 アセク シュ アル・ 無性愛者（ 誰に対し ても

性愛感情を抱かない人）」 が 1％（ n= 6） だった（ 図８ ）。  

 

 

図８  性的指向（ n= 534）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２ －１ －３ －４  性自認・ 性的指向 

以上の結果をふま え、 性自認と 性的指向の関係を表１ に示し た。  

性自認を「 シス ジェ ンダー」、「 ト ラ ンス ジェ ンダー」、「 X ジェ ンダー」、「 不明」 に分類し 、

かつ性的指向を「 異性愛」、「 同性愛」、「 両性愛」、「 アセク シュ アル」、「 パンセク シュ アル」

に分類し た。 ま た性別は、 出生時の戸籍・ 出生届の性別を「 女」、「 男」、「 答えたく ない」、

「 その他」 に分類し た。 それをク ロ ス 集計し た結果が、 表１ と なる 。 数値は人数を示し て

いる 。  

分析対象者 534 人のう ち、 出生時の性別が女性でシス ジェ ンダーの同性愛者だったも の

が 190 人、 出生時の性別が女性でシス ジェ ンダーの両性愛者が 130 人であり 、 こ の両者で

全体の 60％を占める 。 次に多いのが、 出生時の性別が女性でト ラ ンス ジェ ンダーの異性愛

者の 31 人である 。 一方、 出生時の性別が男性の場合、 シス ジェ ンダーでかつ同性愛者だっ

たも のが 30 人であった。  

こ の分析によ る 特徴と し ては、 出生時の性別が女性でシス ジェ ンダーの場合、 両性愛、 ア

セク シュ アル、パンセク シャ ルのも のが存在する も のの、出生時の性別が男性でシス ジェ ン

ダーの場合には、 それら に該当する も のが存在し ないこ と にある 。 つま り 、 出生時の性別が

女性でシス ジェ ンダーの場合には、性的指向が同性愛のみと はっき り 固定さ れておら ず、 一

方、出生時の性別が男性でシス ジェ ンダーの場合には、同性愛のみにはっき り 固定さ れてい

る こ と が分かる 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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 出生時 

性別・ 女 

 

出生時 

性別・ 男 

 

出生時 

性別・ 答え

たく ない 

出生時 

性別・ そ

の他 

合計 

 

シス  

異性愛 22 2 0 0 24 

同性愛 190 30 0 0 220 

両性愛 130 0 0 0 130 

アセク シ

ュ アル 

4 0 0 0 4 

パンセク

シュ アル 

7 0 0 0 7 

ト ラ ン

ス  

異性愛 31 0 0 0 31 

同性愛 8 4 0 0 12 

両性愛 5 2 0 0 7 

アセク シ

ュ アル 

1 0 0 0 1 

パンセク

シュ アル 

0 1 0 1 2 

X 

異性愛 0 1 1 0 2 

同性愛 2 1 0 0 3 

両性愛 10 2 4 0 16 

アセク シ

ュ アル 

1 2 0 0 3 

パンセク

シュ アル 

6 0 0 0 6 

不明 61 3 2 0 66 

合計 478 48 7 １  534 

表１  出生時の性別と 性自認・ 性的指向の関係（ n= 534）  *単位は人数 

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２ －２  パート ナー関係 

 

４ －２ －２ －１  パート ナーの有無 

 分析対象者のう ち、 現在付き 合っている（ ある いは婚姻関係にある ） 恋人やパート ナーが

いる かについて、「 いる 」と 答えたも のの割合は 80%  （ n＝428）で、「 いない」は 19％（ n= 103）

であった（ 図９ ）。  

 

 

図９  パート ナーの有無（ n= 534）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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パート ナーの有無と 現在の出産・ 子育ての状況をク ロ ス 集計する と 、パート ナーあり で実

際に子育てをし ている ／し ていた人は 124 名であった。 一方、 パート ナーがおら ずに実際

に子育てをし ている ／し ていた人は 15 名、 パート ナーがおら ずに近い将来子育てをし たい

と 考え行動し ている 人も 12 名存在し た （ 表２ ）。 し たがって、 パート ナー関係がなく ても 出

産・ 子育てをし たいと 考えている 人も 一定数存在する こ と が分かった。  

 

 
パート ナーあ

り  

パート ナーな

し  
その他 合計 

実際に子育てし てい

る ／し ていた 

87.9％ 

（ n= 124）  

10.6%  

（ n= 15）  

1.4%  

（ n= 2）  

100%  

(n= 141)  

近い将来子育てし た

く て行動し ている  

89.0%  

（ n= 105）  

10.2%  

（ n= 12）  

0.8%  

（ n= 1）  

100%  

（ n= 118）  

いつか子育てし たい 
71.4%  

（ n= 167）  

28.6%  

（ n= 67）  

0%  

（ n= 0）  

100%  

（ n= 234）  

以前子育てし たかっ

たが諦めた 

78.0%  

（ n= 32）  

28.6%  

（ n= 9）  

0%  

（ n= 0）  

100%  

（ n= 41）  

合計 
80.1%  

（ n= 428）  

19.3%  

（ n= 103）  

0.6%  

（ n= 3）  

100%  

(n= 534)  

表２  パート ナーの有無と 現在の出産・ 子育て状況（ n= 534）  

 

 

 

 

 

 

 

 

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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４ －２ －２ －２  自治体によ る パート ナーシッ プ制度等の利用 

分析対象者で現在付き 合っている （ ある いは婚姻関係にある ） 恋人やパート ナーが「 い

る 」 と 答えた 428 名のう ち、 自治体によ る パート ナーシッ プ制度など（ 婚姻、 養子縁組や

海外での婚姻も 含む） の利用の有無に関し 、 利用し ている 人の割合は 29％（ n= 123） であ

った。「 その他」 の自由記述では、 制度を利用し たいが自分たちが住んでいる 市町村にな

いと の回答が 12 件存在し た（ 図 10）。  

 

 

図 10 自治体によ る パート ナーシッ プ制度等の利用（ n= 428）  
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４ －２ －２ －３  現在のパート ナーと の付き 合いの期間 

 分析対象者で現在付き 合っている （ ある いは婚姻関係にある ） 恋人やパート ナーが「 い

る 」 と 答えた 428 名のう ち、 付き 合いの期間について「 3 年以上 5 年未満」 と 答えたも の

の割合が 19％（ n= 82） と 最も 高く 、「 1 年以上２ 年未満」 が 17％（ n= 71）、「 2 年以上３

年未満」 が 15％（ n= 63） の順で高かった（ 図 11）。  

 

 

図 11 現在のパート ナーと の付き 合いの期間（ n= 428）  
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４ －２ －３  出産・ 子育ての状況 

 

４ －２ －３ ―１  誰と 子育てをし ている か 

 分析対象者のう ち、すでに出産し 子育てをし ている（ 妊娠中を含む） と 答えた 141 名に対

し 、 子ども を誰と 育てている かある いは育てたいかを聞いたと こ ろ、「 自分と パート ナーと

二人で」 と 答えたも のの割合が 72％（ n= 102） と 最も 高く 、「 自分のパート ナーや精子・ 卵

子提供者／協力者などを含めた数人で」 が 11％（ n= 15）、「 自分一人で」 が 6%  （ n= 9）、「 友

情結婚で婚姻関係を結んだ上で、その相手と 」 が 4％（ n= 5） だった13。「 その他」 と し ては、

パート ナーと その両親、元同性パート ナー、元配偶者、自分の親などがあげら れた （ 図 12）。  

 

 

図 12  誰と 子育てをし ている か（ n= 141）  
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４ －２ －３ ―２  子ど も の数 

 分析対象者のう ち、すでに出産し 子育てをし ている（ 妊娠中を含む） と 答えた 141 名に対

し 、 子ども が何人いる かを聞いたと こ ろ、「 1 人」 と 答えたも のの割合が 52%  （ n= 73） と 最

も 高く 、「 2 人」 が 31%  （ n= 44）、「 3 人」 が 3％（ n= 4 人）、「 5 人以上」 が 1％（ n= ２ ） で、

「 現時点で、 自分／パート ナー／協力者が妊娠し ている 子ども のみ」 が 13％（ n= 18） だっ

た（ 図 13）。  

 

 

図 13 子ども の数（ n= 141）  
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４ －２ －３ ―３  子ど も の年齢 

すでに出産し 子育てをし ている（ 妊娠中を含ま ない） と 答えた 123 名に対し 、子ども の年

齢を聞いたと こ ろ、「 0～2 歳」 と 答えたも のの割合が 40.7%  （ n= 50） と 最も 高く 、「 3～5 歳」

が 29.3% （ n= 36）、「 6～12 歳」 が 26% （ n= 32）、「 13～15 歳」 が 7.3％（ n= 9）、「 16～18

歳」 が 4.9%  （ n= 6）、「 19 歳以上」 が 7.3%  （ n= 9） であった。 こ の調査結果から 見る と 、 こ

こ 10 年の間に性的少数者での出産・ 子育てへの関心が広がったのではないかと 推測でき る

（ 図 14） 14。  

 

 

図 14 子ども の年齢（ n= 123、 複数回答）  

 

 

 

 

 

 

 

14 ただし 今回の調査では、「 LGBTQ+ の出産・ 子育て周辺実態調査」 と 題し て行った調査

である ため、 子ども が大き く なり 、 子育てがすでに終わっている 人・ 終わり かけている 人

が、 どれく ら い回答し よ う と 思う かは不明の部分がある （ 平山 2023: 45-57）。  
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４ －２ －３ ―４  子ど も の存在の周知 

すでに出産し 子育てをし ている（ 妊娠中を含む） と 答えた 141 名に対し 、子ども がいる こ

と を周囲に話し ている かを聞いたと こ ろ、「 はい」 と 答えたも のの割合は 95％（ n= 134） で、

「 いいえ」 は 5％（ n= 7） であった（ 図 15）。  

 

 

図 15 子ども の存在の周知（ n= 141）  
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４ －２ －４  第三者提供の実態 

 

４ －２ －４ ―１  精子・ 卵子ド ナーなど第三者の関与 

分析対象者ですでに出産・ 子育てをし ている（ 妊娠中を含む） と 答えた 141 名に対し 、 第

三者によ る 精子や卵子提供の有無などを含め、どのよ う にし て子ども を持ったかを聞いたと

こ ろ、「 自分／パート ナーが第三者から 精子や卵子の提供を受けて生んだ子ど も が 1 人以上

いる 」 と 答えたも のの割合が 55％（ n= 77） で、「 自分／パート ナーが第三者から 精子や卵

子の提供を受けて生んだ子ど も はいない」 が 27％（ n= 38） であった（ 図 16）。  

 

 

図 16 精子や卵子など第三者提供の有無（ n= 141）  
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４ －２ －４ ―２  第三者提供でない場合、 どのよ う に子ども を持ったか 

分析対象者で、 自分／パート ナーが第三者から 精子や卵子の提供を受けて生んだ子ども

はいないと 答えた 38 名のう ち、 どのよ う に子ども を持ったかを聞いたと こ ろ、「 自分が夫

／元夫と の間に生んだ子ども 」 と 答えたも のの割合が 49.2%  （ n= 32） と 最も 高く 、「 パート

ナーの連れ子」が 21.5%  （ n= 14）、「 自分が妻／元妻と の間に生んだ子ども 」が 10.8%  （ n= 7）、

「 養子縁組制度の利用によ る 子ども 」 が 1.5% （ n= 1） だった（ 図 17）。  

 

 

図 17 第三者提供でない場合、 どのよ う に子ども を持ったか（ n= 38、 複数回答）  
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４ －２ －４ ―３  第三者提供である 場合、 どのよ う に子ども を持ったか 

分析対象者のう ち、 自分／パート ナーが第三者から 精子や卵子の提供を受けて生んだ子

ども が 1 人以上いる と 答えた 77 名のう ち、 どのよ う に子ども を持ったかを聞いたと こ ろ、

「 第三者から 精子や卵子の提供を 受けて、 自分が生んだ子ど も 」 と 答えたも のの割合が

59.7%  （ n= 46） と 最も 高く 、「 第三者から 精子や卵子の提供を受けて、 パート ナーが生んだ

子ども 」 が 35.1% （ n= 27）、「 パート ナーの精子／卵子を利用し て、 代理母／協力者によ る

出産で生ま れた子ども 」 が 3.9% （ n= 3）、「 自分の精子／卵子を利用し て、 代理母／協力者

によ る 出産で生ま れた子ども 」 が 2.6% （ n= 2） だった（ 図 18）。  

 

 

図 18 第三者提供である 場合、 どのよ う に子ども を持ったか（ n= 77、 複数回答）  
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４ －２ －４ ―４  どこ から 精子や卵子の提供を受けたか 

自分／パート ナーが第三者から 精子や卵子の提供を受けて生んだ子ども が 1 人以上いる

と 答えた 77 名のう ち、 どこ から 精子や卵子の提供を受けたかを聞いたと こ ろ、「 ド ナー提

供と し て掲示板や SNS、 マッ チングイ ベント で出会った人」 と 答えたも のの割合が 29.9%

（ n= 23） と 最も 高く 、「 友人・ 知人」 が 19.5%  （ n= 15）、「 海外の精子バンク や卵子バンク 」

が 14.3% （ n= 11）、「 友情結婚サイ ト 」 が 6.5% （ n= 5）、「 血のつながり がある 家族や親戚」

が 5.2%  （ n= 4）、「 国内の精子バンク や卵子バンク 」が 3.9%  （ n= 3）、「 代理母」が 2.6%  （ n= 2）

であった（ 図 19）。  

 

 

図 19 どこ から 精子や卵子の提供を受けたか（ n= 77、 複数回答）  

 

 

 

 

29.9

19.5

14.3

9.1
6.5

5.2
3.9

2.6

0

5

10

15

20

25

30

35

ド
ナ
ー
提
供
と
し
て
掲
示
板
や

S
N

S

、
マ
ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
出

会
っ
た
人

友
人
、
知
人

海
外
の
精
子
バ
ン
ク
や
卵
子
バ
ン
ク

そ
の
他

友
情
結
婚
サ
イ
ト

血
の
つ
な
が
り
が
あ
る
家
族
や
親
戚

国
内
の
精
子
バ
ン
ク
や
卵
子
バ
ン
ク

代
理
母

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。



 

 

44 

 

 

 

 

４ －２ －４ ―５  何を基準に提供者・ 協力者を選んだか 

分析対象者のう ち、 自分／パート ナーが第三者から 精子や卵子の提供を受けて生んだ子

ども が 1 人以上いる と 答えた 77 名のう ち、 何を基準に提供者・ 協力者を選んだかを聞いた

と こ ろ、「 性格」 と 答えたも のの割合が最も 高く 46.8% （ n= 36） で、「 子ども が会いたく な

ったら 会える 」 が 42.9%  （ n= 33）、「 雰囲気」 が 41.6%  （ n= 32）、「 パート ナーの気持ち」 が

37.7%  （ n= 29）、「 子ども を設ける ためのド ナー・ 協力のみである と いう 約束ができ たから 」

が 35.1% （ n= 27）、「 直感」 が 24.7% （ n= 19）、「 相手の容姿」 が 18.2% （ n= 14）、「 住んで

いる 場所」 が 14.3%  （ n= 11）、「 血液型」「 学歴」 が 11.7%  （ n= 9）、「 子育てを一緒にでき る 」

「 特にこ だわり がなかった」 が 6.5% （ n= 5）、「 血縁」 が 5.2% （ n= 4） であった（ 図 20）。 

 

 

図 20 何を基準に提供者・ 協力者を選んだか（ n= 77、 複数回答）  
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４ －２ －４ ―６  精子や卵子提供者と の現在の関係 

分析対象者のう ち、 自分／パート ナーが第三者から 精子や卵子の提供を受けて生んだ子

ども が 1 人以上いる と 答えた 77 名のう ち、 精子や卵子提供者と 現在どのよ う な関係かを聞

いたと こ ろ、「 精子や卵子の提供のみで、 その他の関わり はない」 と 答えたも のの割合が

53.2%  （ n= 41） と 最も 高く 、「 行事などの節目で年に何回か子ども と 会っている 」 が 18.2%

（ n= 14）、「 金銭的な援助をし ても ら っている 」「 子育てを手伝っても ら っている 」 が 3.9%

（ n= 3）、「 家族と し て一緒に暮ら し ている 」 が 1.3% （ n= 1） であった（ 図 21）。  

 

 

図 21 精子や卵子提供者と の現在の関係（ n= 77、 複数回答）  
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４ －２ －5 子育てをする 上での不安や悩み 

 

４ －２ －５ ―１  子育てをする 上での不安や悩みの有無 

分析対象者のう ち、「 現在は考えら れないがいつか子育てがし たいと 考えている 」、「 実際

に子育てし ている ／し ていた（ 自分／パート ナー／協力者が妊娠中の人も 含む）」、「 近い将

来子育てをし たいと 考えて実際に行動をし ている 」 と 答えた 493 人のう ち、子育てをする 上

での不安や悩みが「 ある 」 と 答えたも のの割合は 93%  （ n= 460） で、「 ない」 と 答えたも の

は 7% （ n= 33） だった（ 図 22）。  

 

 

図 22 子育てをする 上での不安や悩み（ n= 493）  
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「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。



 

 

47 

 

 

 

 

４ －２ －５ ―２  子育てをする 上でどのよ う な不安や悩みがある か 

子育てをする 上での不安や悩みが「 ある 」 と 答えた 460 名のう ち、どのよ う な不安や悩み

がある かを聞いたと こ ろ、「 法的制度が整備さ れていない」 と 答えたも のの割合が 75.0%

（ n= 345） と 最も 高く 、「 社会の偏見や無知」 が 74.8%  （ n= 344）、「 子育てにかかる 金銭的・

経済的不安」が 61.1%  （ n= 281）、「 子ども がいじ めにあう かどう かの不安」が 60.0%  （ n= 276）、

「 学校での対応」 が 57.8%  （ n= 266）、「 子供への真実告知（ 血の繋がり や、 出自についてな

ど） のタ イ ミ ング」 が 53.3％（ n= 245）、「 精子や卵子提供者と の関係」 が 50.7%  （ n= 233）、

「 周り の理解が得ら れない」 が 38.8%  （ n= 176）、「 不妊治療を病院で行う 必要があった／必

要がある 可能性がある 」 が 25.7% （ n= 118）、「 パート ナーと の関係」 が 23.5% （ n= 108）、

「 子育てをする にあたり 、 周り から 孤立し ている 」 が 17.6% （ n= 81）、「 周り に子育てをし

ている こ と を言えない」 が 12.2% （ n= 56）、「 その他」 が 5.7% （ n= 26） であった。  
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図 23 子育てをする 上でどのよ う な不安や悩みがある か（ n= 460、 複数回答）  

 

 

 

４ －２ －６  真実告知 

 

４ －２ －６ ―１  真実告知の有無 

分析対象者のう ち、「 実際に子育てをし ている ／し ていた（ 自分／パート ナー／協力者

が妊娠中の人も 含む）」 と 答えた 141 名のう ち、「 血の繋がり や、 出自、 ルーツ 、 親のセク

シュ アリ ティ など を子ど も に話し たか」 を聞いたと こ ろ、「 子ど も がいる が話し ていない」

と 答えたも のの割合が 46％（ n= 65） と 最も 高く 、「 子ど も がいてすでに話し た」 が 20%

（ n= 28）、「 その他」 が 16% （ n= 23）、「 子ど も が元々知っている 」「 今はま だ子ど も がい

ない」 が 9％（ n= 12） であっ た（ 図 24）。  

 

 

図 24 真実告知の有無（ n= 141）  
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４ －２ －６ －２  真実告知の今後の予定 

上記４ －２ －６ ―１ の質問に対し 、 血の繋がり や、 出自、 ルーツ 、 親のセク シュ アリ テ

ィ など を「 子ど も がいる が話し ていない」 と 答えた 65 名のう ち、「 真実告知を 子ど も にす

る 予定がある か」を 聞いたと こ ろ、「 子ど も の年齢やタ イ ミ ングに合わせて全て話す予定」

と 答えたも のの割合が 52% （ n= 35） で最も 高く 、「 子ど も の年齢やタ イ ミ ングに合わせて

部分的に話す予定」 が 24％（ n= 16）、「 ま だ考えていない」 が 13％（ n= 9）、「 話す予定は

ない」 が 8％（ n= 5） であっ た（ 図 25）。  

 

 

図 25 真実告知をし ていない理由（ n= 65）  
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４ －２ －６ －３  真実告知をすでに行なった場合 

 

４ －２ －６ －３ －１  真実告知で話し た範囲 

 上記４ －２ －６ ―１ の質問に対し 、 血の繋がり や、 出自、 ルーツ 、 親のセク シュ アリ テ

ィ など を「 子ど も がいてすでに話し た」 と 答えた 28 名のう ち、「 全て話し た」 と 答えたも

のの割合は 71％（ n= 20） で、「 一部だけ話し た」 が 29％（ n= 8） だった（ 図 26）。  

 

 

図 26 真実告知で話し た範囲（ n= 28）  

 

４ －２ －６ －３ －２  真実告知の際の子ども の反応 

 子ど も の出自について子ど も に話し たと き の反応を 自由回答と し て聞いたと こ ろ、以下

の回答があった。  

・ ま だ、 3 歳なのでき ちんと は理解し ていないので、 絵本など で少し ずつ話し ていま す。 

・ ま だ 3 歳と 小さ いので、 そこ ま で理解でき てない。  

・ ま だ 4 歳なので出生事実と 結びついていない様子。  

・ ま だ小さ いので全てを理解でき ていま せんが、 概ね、 ふーん、 と いう 感じ です。  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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・ ま だ幼いのでわかる 言葉と わかる 範囲で話し ま し た。 ふーん？と 言う 感じ 。  

・ 考える 間があっ た。 ふーんと いう よ う に。  

・ 産ま れた頃から 話し ていた為、 特に驚いたよ う な様子はなかった。 成長 する につれて自

身と は違う かたちの様々な家族の形がある と いう こ と を知っていっ ている 。  

・ 産ま れてすぐ 離婚し たので、 父親は不在だが存在は理解し ていた。  

・ 事実と し て当たり 前のう けと め。  

・ 出自については特に話すこ と なかったが、 自分のよ う に、 妊娠出産を する 人間は必ずし

も ジェ ンダーアイ デンティ ティ が女性である と は限ら ないこ と は話し 、娘の 1 人がト ラ

ンス なのも あり 、 すんなり 理解し てく れた。  

・ 上の子＝私はワ タ シだから 、 いいんじ ゃん。 下の子＝ハグ and キス し てく れた。  

・ 特に驚き も なく 、 日常の会話と し て。  

・ 二人と も ま だ 1 歳と 0 歳で理解が出来ない歳だから 反応も なにも 無いが、  産ま れてか

ら 普通に会話の中で常に隠す事なく 会話に出し ている 。  

・ 明る い返答で大し たこ と ないと 感じ ている よ う に思った。  

・ 幼いと き から 、 その話題をタ ブーにし ていないので、 子ど も たちみんな「 ふーん」 っ て

感じ ですね。 私から の愛情を 疑っ ていないので、 ど の話にし ても 子ど も たちから すれば

何ら 不思議なこ と ではなかっ たよ う で。 ただ、 学齢期が進むにつれ、 他家庭と の違いは

気がついたよ う ですが。 でも 、 誰も 何も 気にし ていないよ う ですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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４ －２ －７  法制度の整備 

分析対象者に「 国の制度についてど のよ う なこ と を 望むか」 を聞いたと こ ろ、「 同性婚

や同性パート ナーシッ プ制度」 と 答えたも のの割合が 92.3% （ n= 493） と 最も 高く 、「 幼

稚園や学校でのセク シュ アルマイ ノ リ ティ に対する 教育」 が 76.4% （ n= 408）、「 病院での

生殖補助医療（ 人工授精や体外受精など ） を使っての受診」 が 72.3% （ n= 386）、「 不妊治

療の助成に関する こ と 」 が 63.3% （ n= 338）、「 シングルマザーやシングルフ ァ ーザーに対

する 経済的支援」 が 61.2% （ n= 327）、「 その他」 が 6.7% （ n= 3） だった（ 図 27）。  

 

 

図 27  国にのぞむ法制度（ n= 534）  
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４ －２ －８  カミ ングアウ ト の状況 

 

４ －２ －８ －１  カミ ングアウ ト の有無 

自分やパート ナーが性的マイ ノ リ ティ である こ と を誰かにカミ ングアウ ト し ていま すか

と いう 質問に対し て、「 はい」 と 答えたも のの割合は 91％（ n= 486） で、「 いいえ」 は 9％

（ n= 48） であった（ 図 28）。  

 

 

図 28 カミ ングアウ ト の有無（ n= 534）  
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【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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４ －２ －８ －２  カミ ングアウ ト の相手 

 分析対象者でカミ ングアウ ト をし ている と 答えた 486 名のう ち、 カミ ングアウ ト の相手

と し て「 自分の友人」 と 答えたも のの割合が 87.9％（ n= 427） と 最も 高く 、「 親」 が

73.5％（ n= 357）、「 兄弟姉妹」 が 61.5％（ n= 299）、「 職場の人」 が 48.1％（ n= 234）、「 い

と こ ・ 親戚」 が 29.8％（ n= 145） だった。 ま た、 子ども がすでにいる 場合、「 子ども の通

う 幼稚園や学校の先生」 が 6% （ n= 29）、「 子ども の友人」 が 4.9％（ n= 24）、「 子ども の友

人の親」 が 4.7％（ n= 23） であった。「 その他」 と し ては、 カウ ンセラ ー、 かかり つけ医、

デイ ケアの職員、 自分の子ど も 、 学生時代の恩師、 twitter などの SNS などがあげら れて

いた（ 図 29）。  

 

 

図 29 誰にカミ ングアウ ト をし ている か（ n= 486、 複数回答）  

 

４ －３  考察 

本章では、 こ どま っぷが 2021 年に実施し たアンケート 調査の単純集計に基づく 結果を

提示し た。 では、 子の福祉と いう 観点から 本調査結果を見た場合、 ど のよ う なこ と が言え

る のだろう か。  

87.9

73.5

61.5

48.1

29.8

6 5.3 4.9 4.7

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

自
分
の
友
人

親 兄
弟
姉
妹

職
場
の
人

い
と
こ
・
親
戚

子
ど
も
の
通
う
幼
稚
園
や
学

校
の
先
生

そ
の
他

子
ど
も
の
友
人

子
ど
も
の
友
人
の
親

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。



 

 

55 

 本調査では分析対象者を 、 出産・ 子育てを行っている 、 ある いはこ れから 行おう と 考え

ている 性的少数者 534 名と し たが、 年齢と し ては 20～30 歳代が 8 割を 占め、 居住地は関

東、 中部、 近畿地方在住者が約 9 割弱と なった。 法人の LINE や Twitter と いう SNS を起

点と する イ ンタ ーネッ ト を通し た調査であったため、本調査へのアク セス は全国から 可能

だっ たが、 分析対象者の居住地の偏り を 見る と 、 地方での性的少数者によ る 出産・ 子育て

に対する 関心は他地域と 比較し て低いよ う にも 見える 。 関東、 中部、 近畿地方には、 性的

少数者で出産・ 子育てをし ている 人々の対面によ る 交流の機会も ある が、 地方在住者は孤

立し ている 可能性も ある 。  

次に、 こ れから 親になる こ と を望んでいる 、 ある いは実際に子育てをし ている 性的少数

者の性自認と 性的指向について見てみる 。分析対象者の出生時の性別は女性が９ 割であり 、

性自認についてはシス ジェ ンダーが８ 割、 ト ラ ンス ジェ ンダーが１ 割、 X ジェ ンダーも １

割であっ た。 性別と 性自認と 性的指向を組み合わせて分析し たと こ ろ、 出生時性別が女性

でシス ジェ ンダーの同性愛者だったも のが 190 人、 出生時性別が女性でシス ジェ ンダーの

両性愛者が 130 人であり 、 こ の両者で全体の 60％を占めていた。 次に多いのが、 出生時性

別が女性でト ラ ンス ジェ ンダーの異性愛者の 31 人であった。 出産・ 子育てをし ている 、 あ

る いはこ れから し たいと 考えている も ので、特に出生時の性別が女性でシス ジェ ンダーの場

合、 性的指向には幅があった（ 両性愛、 パンセク シュ アルなど）。 こ のこ と から も 、 出生時

性別が女性の方が、男性と 比較する と 、多様なアイ デンティ ティ を持ちながら 出産・ 子育て

をし ている こ と が示唆さ れた。親の性的指向と 子の福祉の関係で見る と 、本調査結果から は

女性同士の親から 育てら れている 子が多いこ と がう かがえる 。一方で、ト ラ ンス ジェ ンダー

の親の場合、その親が子が生ま れた後に性別移行をし たのか、それと も 子が生ま れる 前に性

別移行をし ていたのか（ こ の場合、 その親が性別に係る 戸籍を変更し ている 場合には、 異性

愛の夫婦と し て子を出産し 子育てし ている こ と も 考えら れる ）、 その点については本調査か

ら は明ら かにでき ていない。 こ の点についても 今後の研究課題と なる 。  

性的少数者で実際に子育てを し ている 場合、 その子育ての状況と し ては、 パート ナーと

自分と で一緒に育てている も のが 7 割であり 、パート ナー以外のド ナーなど 複数で育てて

いる も のも １ 割いた。 子ど も の年齢は 0～2 歳が４ 割であり 、 回答者のう ち現在子育てを

し ている 人の多く が、 こ こ 数年で子ど も を 生んだこ と が分かっ た。 本調査の結果をふま え

る と 、 子ど も の現在の年齢から 考えて、 2010 年以降に出産し たも のが多かったこ と が示

さ れている 。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。



 

 

56 

ま た、 第三者によ る 配偶子提供と 子の福祉の関係はど のよ う に考えら れる だろう か。 す

でに出産・ 子育てをし ている （ 妊娠中も 含む） 141 名のう ち、 半数強の 55％（ 77 人） が

第三者から の精子や卵子提供によ っ て子を産んでいる こ と が分かった。提供を 受けた方法

と し ては、 ド ナー提供を行う 掲示板や SNS など の利用者が 3 割（ 23 人） を占める 。 海外

の精子や卵子バンク を 利用し ている も のも 14％（ 11 名） いた。 精子や卵子提供を受けた

後のド ナーと の関係と し ては、 ド ナーによ る 提供を 受けたも のの半数強の 41 名が提供の

みでその後の交流はないと 答えている 。 その一方で、 ド ナーと の継続的関係を 続けている

も のも おり 、 その場合、 ド ナーと 子の関係も 様々な形で継続さ れている こ と が分かる 。 こ

の点についても 、 次章のイ ンタ ビュ ーの結果から も 明ら かにし ていく 。  

今回の調査では、子ど も の出自など の真実告知の実態についても 明ら かと なっ た。出産・

子育てをし ている 141 名のう ち、実際に子ど も に出自や血のつながり 、親の性的指向など

について話し ている も のは 20％（ 28 名） であり 、 ま だ話し ていないも のが約半数弱の 65

名であった。 ただし 、 子ど も がいる が話し ていない理由と し ては、 子ど も がま だ乳児か幼

児である こ と が考えら れ、子ど も の年齢やタ イ ミ ングに合わせて全て話す予定と 答えたも

のが 5 割（ 35 名） に上り 、 話す予定がないと 答えたも のは 8％（ 5 名） にすぎなかった。

こ のこ と から も 、子ど も への出自など の真実告知については広く 行われていく 可能性が示

唆さ れた。  

子の福祉にと って、 周り から の支援体制や社会的資源の利用は重要な要素である 。 今回

の調査で、 すでに出産・ 子育てを行なっている 性的少数者が、 子ど も がいる こ と を周り に

話し ている と 答えた割合が 95％で非常に高い一方、 子ど も がいる こ と を周り に話さ ずに

いる も のも 5% 存在する 。 実際、 性的少数者で子ど も を育てている こ と を周り に話すこ と

ができ ずに支援に届かない層がいる と いう こ と も 想定する 必要がある 。  

今回の調査対象者は、 性的少数者の出産・ 子育てを支援し ネッ ト ワ ーク を形成する 法人

の SNS を通し てアンケート 回答の依頼を 行ったこ と から 、 日本全国で実際に出産・ 子育

てを 行なっている すべての層を把握し ている と 捉える こ と はでき ない。 むし ろ、 出産・ 子

育てを行なっている 性的少数者で、 定位家族15や地域社会と のつながり がなく 孤立し た状

況がある と 仮定し た場合、それら の性的少数者と 子がど のよ う な状況に置かれている のか

も 、 今後さ ら に明ら かにする 必要がある 。  

 

15 定位家族と は、 子ども から 見た自分が生ま れ育った家族のこ と を指す。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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５  2022 年から 実施し たイ ンタ ビュ ー調査の結果よ り  

 本調査では、前章のアンケート 調査の結果をふま え、性的少数者の出産・ 子育てと 子の福

祉の観点を、 さ ら にイ ンタ ビュ ー調査の結果から 明ら かにし ていく 。  

 

５ －１  調査の概要 

 

５ －１ －１  調査目的 

 本イ ンタ ビュ ー調査は、日本における 性的少数者で子育てをし ている 人々がどのよ う に日

常生活を営んでいる のかを明ら かにする こ と を目的と し て実施さ れた。と り わけ、どのよ う

にし て子を持つに至ったかの経緯、 出産・ 子育てを考えている 当事者の血縁・ 家族関係、 そ

の当事者の労働状況や収入、 子育ての状況ある いは「 妊活」 の状況、 子の出自をめぐ る 考え

方、今後子ども を育てていく 上での不安や希望などを中心に聞き 取り を行った。こ れら の点

をふま えながら 、 前章で行ったアンケート 調査においては明確と なっていなかった子の福

祉の観点を、 さ ら に詳細に明ら かにする こ と を本章では目的と する 。  

 

５ －１ －２  調査方法 

 本調査では、 2022 年 10 月よ り 2023 年 7 月ま で、 社会学、 文化人類学、 倫理学の研究者

によ って実施し ている 、 日本在住性的少数者で出産・ 子育てを行なっている 人、 ある いはこ

れから 考えている 人を対象にイ ンタ ビュ ーを行った。なお本調査研究は、文部科学省日本学

術振興会科学研究費補助金によ る 基盤研究（ B）「 出産・ 育児に携わる 日本在住性的マイ ノ

リ ティ の生活実態の把握に関する 研究」（ 以下、「 研究班」 と 記す） の助成によ って実施さ れ

た16。  

 

16 研究体制は、 研究代表者が新ヶ 江章友（ 大阪公立大学人権問題研究センタ ー・ 教授） で

あり 、 研究分担者は釜野さ おり （ 国立社会保障・ 人口問題研究所人口動向研究部・ 第 2 室

長 ）、 水野英莉（ 流通科学大学人間社会学部・ 教授）、 小門穂（ 大阪大学大学院人文学研究

科・ 准教授）、 風間孝（ 中京大学教養教育研究院・ 教授）、 有田啓子（ 公益財団法人世界人

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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 本調査対象者は、 次の 3 つの方法で募った。 一つ目は、 前章で分析し た 2021 年に実施し

たアンケート の最後で、 イ ンタ ビュ ーへの協力を募り 協力し ても 良いと 答えたも のに対し

てイ ンタ ビュ ーの依頼を行った。 二つ目は、 2023 年 4 月に実施さ れた東京レ イ ンボープラ

イ ド 会場のこ どま っぷのブース でイ ンタ ビュ ー協力に関する チラ シを配布し 、 イ ンタ ビュ

ーの依頼を行った。 三つ目は、「 研究班」 のメ ンバーの個人的なつてをたどり 、 イ ンタ ビュ

ーの依頼を行った。  

調査分析対象者は、 2023 年 11 月段階で性的少数者で出産・ 子育てをし ている 人 9 人で

ある 17。 こ の調査報告の内容は、 現在進行中の調査の一部であり 、 イ ンタ ビュ ーはさ ら に継

続し て行なわれている 。 分析視点と し ては、 子の福祉の観点から 、 現在子育てを行う 上でど

のよ う なこ と に困っている のかについて、家族内での家事の役割分担、子の親に対する 意識、

子と 血のつながり のないパート ナーと の関係、同性パート ナーシッ プ・ ファ ミ リ ーシッ プ制

度と の関係、 周囲と の関係から 明ら かにする 。  

 

５ －１ －３  イ ンタ ビュ ー対象者の属性 

 こ こ では、 イ ンタ ビュ ー対象者の属性について述べる （ 表３ ）。 対象者の名前はすべて仮

名であり 、 年齢、 性自認（ F= 女性、 M＝男性）、 性的指向（ L= レ ズビアン、 G＝ゲイ 、 B＝

バイ セク シュ アル、 H＝ヘテロ セク シュ アル）、 性同一性（ C＝シス ジェ ンダー、 T＝ト ラ

ンス ジェ ンダー）、 子ども の数と 年齢、 出産方法、 家族構成（ P＝パート ナー） について記

す。  

 なお、 次節から の家族関係を示す図の形について、 ◯は女性を、 △は男性を、 □は性別

不明を示す。 図の色について、 オレンジ色は血のつながり を示す。 図の黄緑色の枠は、 同

居関係の領域を示す。  

  

 

 

 

権問題研究センタ ー・ 嘱託研究員）、 堀江有里（ 公益財団法人世界人権問題研究センタ

ー・ 専任研究員） である 。 研究期間は、 2021 年 4 月 1 日～2025 年 3 月 31 日である 。  

17 2023 年 11 月段階ですでに 21 人へのイ ンタ ビュ ーを終了し ている が、 イ ンタ ビュ ーの

文字起こ し をし た内容の確認がま だ終わっていない 5 人については、 本調査の分析対象に

は含めていない。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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59 

 

 

 

 

 

 

名

前 

歳 性自

認 

性的指

向 

性同

一性 

子ども （ 歳）  出産方法 家族構成 

A 42 F L C F（ 10）、 週末里子

（ 不明）  

病院での人工

授精 

A、 A の P、

子 

B 50

代 

F L C F（ 16）  海外精子バン

ク の利用 

B、 B の P 

C 43 F L C F（ 5）  シリ ンジ法で

の人工授精 

C、 C の P

（ X）、 子 

D 50

代 

F L C M（ 11）  シリ ンジ法で

の人工授精 

D、 D の P、

子 

E 40 F L C F（ 1）  シリ ンジ法で

の人工授精 

E、 E の P、

子 

F 30

代 

F L C F（ 1）、 胎児 シリ ンジ法で

の人工授精 

F、 F の P

（ Z）、 子 

G 30

代 

M H T M（ 小学生）  元 P と の子 G、 G の P、

子、 G の

父・ 母・ 祖

母 

H 30

代 

F L C 胎児 シリ ンジ法で

の人工授精 

H、 H の P 

I 30

代 

M G C 出産計画中 代理出産（ 予

定）  

I、 I の P 

表３  イ ンタ ビュ ー対象者の属性 
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５ －２  調査結果 

 

５ －２ －１  子の福祉の観点から の分析 

 こ こ ではイ ンタ ビュ ー調査の結果をふま え、 性的少数者によ る 親によ って育てら れた子

の福祉の観点から の分析を行う 。 その際、 子育ての役割分担、 子の親に対する 意識、 血のつ

ながら ないパート ナーと 子の関係の三点から 検討し たい。  

 

５ －２ －１ －１  子育ての役割分担 

 性的少数者の親によ る 子育てにおける 家事役割がどのよ う に分担さ れ、どのよ う に子が育

てら れている のかは、 子の発達にも 影響を与え得る と 考えら れる 。 こ の役割分担において

は、 イ ンタ ビュ ーの分析の結果、 大き く 二つのパタ ーンが見ら れた。 一つは、 やれる こ と を

でき る 人がやる と いう こ と であり 、 も う 一つは、 ジェ ンダー役割分業「 的」 なこ と が行われ

ている と いう こ と である 。  

 

５ －２ －１ －１ －１  でき る こ と をでき る 人がやる  

 子育てにおいて、親のどちら かにどちら かの家事役割が担われている わけではなく 、臨機

応変に対応し ている と いう 語り が見ら れた。  

F は、 女性のパート ナーZ と と も に 1 歳の子を育てている が、 Z も イ ンタ ビュ ー当時に妊

娠し ており 、 ま も なく 出産を控えていた （ 図 30）。 F はゲイ のカッ プルのう ちの一人 Y から

の精子提供によ り 出産し たが、 こ の Y が Z にも 精子提供をし ている 。 し たがって、 子と 胎

児は Y と の血のつながり がある 。 F と Z のカッ プルは、 精子ド ナーでゲイ の Y カッ プルと

一緒に住んではいないも のの継続的な関係を構築し ており 、 時々こ の 4 人と 子ども と 一緒

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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に遊園地に遊びに行ったり し ており 、今後も 子ども の成長 と と も に、人生における 重要な節

目と なる 行事や学校行事の際には参加こ と にし ている 。  

 

図 30  F の家族関係 

 

F は、 家事分担について以下のよ う に答えている 。  

 

  特にし っかり 決めてる わけではないんですけど、 得意な分野の家事がそれぞれ分かれ

ている ので、 おのずと 分担さ れている 。 私、 料理があんま り でき ないので。  

 

家事においてはお互いに得意不得意があり 、 でき る 方ができ る こ と をやる と いう 形で家事

が行われている と いう 語り が見ら れた。こ のよ う に、子ども の世話において、特に役割を決

める こ と なく 臨機応変に対応し ている と いう 語り は、 A 、 B、 D、 E、 F に見ら れた。  

 

５ －２ －１ －１ －２  ジェ ンダー「 的」 役割分業 

 一方で、レ ズビアンのカッ プルにおいて、何ら かの役割をも って子育てをし ている 場合も

あった。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
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 C は、 レズビアンのパート ナーX と 一緒に住んでおり 、 C と X の共通の友人から の精子

提供によ って子を出産し た（ 図 31）。 法的な関係と し て、 X は C の父母の養子と なってお

り 、 C と Z と は法的に姉妹関係である 。 こ のよ う に養子縁組を結んだのは、 子の産みの親

である C に何か不慮の事故が起こ った場合の、 子の法的安定性を確保する ためであった。  

 

図 31  C の家族関係 

 

C は、 子育てについて以下のよ う に答えている 。  

 

性格も ある けど、 でも 、 基本的に、 （ パート ナーの X は） 帰ってき たら く つろぐ か

ら 、 子ども の横で座ってく れる んですよ 。 でも 、 私、 仕事から 帰ってき たら 、 保育所

へのお迎え、 部屋の片付け、 次の夕食の準備、 家事、 育児にばーって動き 回ら なく て

はいけなく て、 子ども の横に座ってやれる 時間がすぐ 取れない。 同じ 休日でも 、 私が

多分、 ずーっと 動いてて、 こ っちはゆっく り し てる んで、 （ 子にと って） 横にいてく

れる 人っていう 認識がすごい強いよ ね。 それはだから 、 お父さ ん的な、 一般家庭でい

う と ね。  

 

C のよ う にレ ズビアン・ カッ プルのなかでも 、男女のジェ ンダー役割のよ う な分担分業を行
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う も のも いた。C の事例以外にも 、と り わけ戸籍上の性が女性で性自認が男性である ト ラ ン

ス ジェ ンダーの場合には、家事をも う 一人の女性パート ナーに任せる 傾向が見ら れた。こ の

よ う なジェ ンダー「 的」 役割分業で子育てを行う 例と し ては、 D や H に見ら れた。  

 

５ －２ －１ －２  子の親に対する 意識 

 では実際、 子は親に対し てどのよ う な意識をも っている のか。 こ のイ ンタ ビュ ー内容は、

子に直接聞いたも のではなく 、親が子から 聞いた内容から 、子はどのよ う に自分の親を認識

し ている かをめぐ る 語り である 。  

  

５ －２ －１ －２ －１  親を肯定的に捉える  

 子ども の言動から 、親を肯定的に捉えら れている と 考えら れる 例を挙げていく 。前節でふ

れた C の子が、 3 歳になり 幼稚園に入ったと き 、 周り に自分の親について次のよ う に説明

し ている 。  

 

3 歳と か、 （ 子が幼稚園に） 入り たての頃は、 私（ ＝X） 、 結構、 ボーイ ッ シュ に見えが

ちなんで、 パパやと 思われてたみたい。 園の友達には。 だから 、 「 パパ迎えに来たよ 」

って言われたけど、 「 パパじ ゃない」 って、 よ く （ 私の子ども が） 言ってたり と かはし

たけど。 「 どっちでも いいけどね」 と 言いながら かな。 あんま り なんか、 子ど も ら も す

っと 受け入れてる みたいなこ と は、 先生も 言って。 「 そのま ま 受け取ってま す」 と 、 先

生が言ったと 記憶し てる 。 園に入り たての頃は、 （ 私が） ちょ っと 気にし てたんで、 先

生に様子を聞いたり はし てたんだけど、 「 そんなに、 こ んなも ん、 別にそのま ま 受け取

ってま すけど。 本当にいろんな家庭ある んで」 って言って、 先生ら のほう がいろんな家

庭、 見てき てる みたいだから 、 「 たいし たこ と ないですよ 」 みたいな感じ で言ってく れ

てま し た。  

 

こ の C の子ども の例のよ う に、 幼稚園の先生や子ど も たちが、 C の子は母親がふたり いる

こ と を受け入れて、 周り にも そのこ と を隠すのではなく 話し ている こ と が分かる 。  

 次に、 B の例を見てみる  （ 図 32）。 B の子は現在高校生であり 、 今は高校の寮で生活をし
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ている ために B と は別居し ている 。 B の子が小学生のと き に、 自分の両親について次のよ

う に語っていた。  

 

小学校のと き にちゃんと（ 子ども に） 言っと かなき ゃなと 思ったのが、小学校のと き に

（ 子が） お友達と 話し ている のを聞いたら 、「 う ちは両親女だから 」 みたいなの普通に

言ってて、 でも 友達も「 そう なんだ」 みたいな感じ で。「 どう やって生ま れたの？」 、

みたいな話をし てたから 、やばいやばい、ちゃんと 詳し く 教えなき ゃと 思って、そこ で

教えたんですけど。  

 

こ の B の例から も 、 子ども は自分の親について隠すと いう こ と はせずに自然に自分の友達

に話をし ており 、それを聞いた周り の友達も 受け入れている こ と が分かる 。こ のよ う な語り

は、 A や D の語り にも 見ら れた。  

 

図 32  B の家族関係 

 

５ －２ －１ －２ －２  親に葛藤を抱えている  

 その一方で、自分の親が他の親と は違う よ う だと いう こ と に対し て、疑問や葛藤をも つこ

と も ある 。 先ほど述べた C の子は、 自分の親のこ と を自然に周り に話をし ている 一方、 自
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分がどのよ う にし て生ま れたのかについて疑問に思う こ と も ある よ う である （ 図 31）。  

 

も う 多分、なんかも う それが当たり 前になってる のかも し れないですけど、も う 小さ い

う ちから 、（ X が出産の際の） 立ち会いし てる ので、 生ま れてく る と き にはどんなだっ

たよ と か、 感動し たよ と か、 そう いう のを結構、 （ 子ども に） 言う ので、 多分、 ちょ っ

と 本人の中で、ふっと 不安になったと き だと 思う んですけど、聞いてく る んですよ 。「 私

が生ま れる と き 、 どんなだった？」 って（ 子ども が私に） 言って、 そのと き のこ と を、

何回も 聞いてく る んで、そのと き の話をする と 落ち着く と いう か。だから「 私は愛さ れ

てる のね」 っていう のを、（ 子ど も が） 自分で実感し たら 、 すっと 、 大丈夫って思う の

かも し れないですけど。  

 

こ のよ う に、子がま だ幼少期の場合には、自分がどのよ う にし て生ま れたのかを疑問に思う

こ と も ある が、C の家族のよ う に、子が愛さ れ望ま れて生ま れてき たと いう こ と を説明し 養

育する こ と によ り 、自己を肯定し 、自分の出自について自然と 周り に伝える こ と ができ る と

考えら れる 。  
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 親に対する 葛藤と し ては、 親がト ラ ンス ジェ ンダーの場合にも 見ら れた。 FtM ト ラ ンス

ジェ ンダーの G は、 死亡し た元夫と の間に生ま れた小学生の子がいる （ 図 33）。 元夫の死

亡後、G は自分を男性を自認する よ う になり 、その後女性のパート ナーができ た。元夫と の

間の子は、 G の自宅で G の母、 G の義父、 G の祖母の 5 人で育てている 。  

 

図 33  G の家族関係 

 

G の子は、 ト ラ ンス ジェ ンダーの G に対し て次のよ う に語った。  

 

（ G が子ども に） カミ ングアウ ト し たのが保育園上がる 頃ぐ ら いなので、6 年前と かで

すかね。 こ れぐ ら いだったら も う 分かる だろう と 思って言ったら 、 （ 子ども は G がト

ラ ンス ジェ ンダーと いう こ と を） 「 知ってた」 っていう よ う なこ と を言って。 いや、 だ

けど、「 他のお母さ んみたいにし ててほし いから 、 女の子の格好し て」 って（ 子ども か

ら ） 言われてはいたんですけど、「 ちょ っと も う き ついわ、 ごめん、 本当き つい」 って

いう 話をし て。「 君も 女の子の格好し てって言われたら き ついのと 多分、同じ 感じ だよ 」

っていう のを言って。「 じ ゃあ、 も う （ 女性の格好を） し なく ていい」 って言われたの
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で当時、髪の毛ス ーパーロ ングだったんですけどヘアド ネーショ ンし て、髪の毛が人の

役に立って、 全部、 洋服と かも 変えたっていう 感じ ですね。   

 

子の養育の過程で、 親が女性から 男性へと 性自認を変更し た場合、 子ども はそのこ と に対

し て葛藤を抱く が、 その一方で、 親が子にト ラ ンス ジェ ンダーについての説明をする と 理

解を示し たと G は述べている 。 G の事例では、 親が子が生ま れた後に性別移行をし てい

る 。 し たがって、 子が生ま れる 前に親が性別移行し ている 場合と は分けて考える 必要があ

る だろう 。 いずれにせよ 、 親に対する 子の肯定的理解と 葛藤については、 今後、 子に対す

る 直接の聞き 取り も 必要である と 考えら れる 。  

 

５ －２ －１ －３  血のつながり のないパート ナーと 子の関係 

 次に、 性的少数者がカッ プルで子ども を育てる 場合、産みの親ではない、 つま り 子と は血

のつながり のない親と 子は、 どのよ う な関係にある のかを見ていく 。  

 

５ －２ －１ －３ －１  血のつながり の必要性を感じ る  

 ま ず、 子と の血のつながり の必要性について感じ る と いう 語り について見ていく 。 F の事

例は図 30 で示し たと おり だが、 F はレ ズビアンのパート ナーZ と 同居で子を育てている 一

方、 精子提供者である ゲイ の Y と そのパート ナーと も 、 頻繁に子ども と 接触し ている 。 ゲ

イ である Y はレ ズビアンの F と Z に精子提供をし たため、 F、 Z、 Y と 子の間には何ら かの

血のつながり がある 。 その一方、 ゲイ である Y のパート ナーは、 子と の血のつながり はな

い。 当初、 Y のパート ナーも レズビアンの Z に対し て精子提供をし よ う と 何度かト ラ イ を

し たが、 Y のパート ナーは検査の結果不妊である こ と が分かった。 Y のパート ナーは、 自分

のみ子と 血のつながり がないこ と について、 以下のよ う に答えている 。  

 

自分はそこ ま で、 絶対、 自分の子ども 欲し いと か、 血がつながり たいみたいなこ と は

思ってないんですけど。 ただ、 なんかあったと き に、 その子ども から 、 「 あなたと 血

がつながってないから お父さ んじ ゃないよ 」 みたいな、 そう いう こ と （ も し ） 言われ

る と 、 すごく へこ むし 、 ちょ っと 悲し いなと 思っちゃう んですよ ね。   
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Y のパート ナーは、 4 人での子育てに対し ては前向き であり 、「 自分の（ 血のつながった）

子ども ではないんですけれど も 、 育てたいなと 思う 」 と 答えており 、 そう である から こ そ、

子ど も が成長 し た後に、 上記のよ う なこ と を言われる と ショ ッ ク を受ける だろう と 述べて

いる 。こ のよ う に、子と 血のつながり のない親が、不安を抱える 場合がある こ と が分かる 。  

 

５ －２ －１ －３ －２  血のつながり の必要性を感じ ない 

その一方で、血のつながり については重要ではないと いう 語り も 見ら れた。先ほどの F の

事例（ 図 30） で、 レ ズビアン F は、 血のつながり についてはあま り 重視し ていない点につ

いて、 次のよ う に述べている 。  

 

私（ ＝F） の場合は妊娠中から 、 おなかがかわいく てし ょ う がないと いう 。 ただ、

（ パート ナーの Z は子と ） 血はつながら ないから 、 （ Z が産む子については） お父さ

んは一緒のほう がいいのかと か、 そう いう こ と は話し たこ と はあり ま すけど 。 （ た

だ） こ のお二人に会って、 （ 血のつながり の必要性については） あんま り 感じ なく な

ったかなと 。  

 

こ の語り から 、レ ズビアン F は、ゲイ カッ プル Y と 一緒にこ れから 子育てをし ていく 上で、

血のつながり については取り 立てて重視し ていないと 語っている が、前節の子と の血のつな

がり のない Y の語り と は若干の思いの違いが見ら れた。 ただ、 こ の点については子がま だ

乳児である こ と も あり 、子がどのよ う に感じ る かについても 子の成長 にし たがって話を聞く

必要がある 。子と の血のつながり の必要性についてあま り 重視し ないと いう 語り は、A、B、

C、 E、 H にも 共通し て見ら れた。  

 

５ －２ －１ －４  子の福祉の観点から の分析のま と め 

 こ こ ま で、イ ンタ ビュ ー調査の結果に基づき 、子の福祉と いう 観点から 分析を行った。子

育てについては、たと え同性カッ プルであったと し ても 、臨機応変にかつ積極的に子育てが
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行われている こ と がイ ンタ ビュ ーから 分かった。異性カッ プルであっても 、子育てにおいて

の親の役割は様々である のと 同様、同性カッ プルが取り 立てて異性カッ プルと 異なった子育

てをし ている わけではないこ と も 、 イ ンタ ビュ ーの結果から 明ら かである 。  

 一方、子の視点から 見た場合、親が性的少数者である こ と に対し 、子がそのこ と を受け入

れながら 周り と の関係を構築し ている 語り も 見ら れる 一方、母親が二人の場合には、子が幼

少期の場合には不安に感じ る 場面も ある よ う である 。ただし 、アンケート の調査から も 言え

る こ と である が、親は子の出自について小さ い頃から 話し ている ケース が多く 見ら れ、その

よ う な背景から 、 性的少数者の親を持つ子ど も は自分の生ま れた状況を理解し ながら 成長

し ていく 。 し たがって、 こ のよ う な多様な家族の形を社会が認識し ていく 必要があり 、 性的

少数者によ る 家族形成を支える 制度が必要である と 言える 。  

子を出産し ていない側の親と 子の関係から 見た場合、 血のつながり の必要性は重要では

ないと 言う 語り が見ら れる 一方で、 別の語り では血のつながり にこ だわっている よ う に見

える 部分も あった。ただし こ の点は、親が血のつながり にこ だわる と いう よ り も 、子が成長

し た際に、 親自身が子から 血のつながり がないこ と で否定さ れてし ま う のではないかと い

う 不安を語っていた。 性的少数者の親を持つ子から のイ ンタ ビュ ーが今後さ ら に必要と な

る 。  

 

５ －２ －２  子育ての上での困難の分析 

こ こ から は、性的少数者と し て子育てを行う 上で生じ る 困難の観点から の分析を行う 。そ

の際、「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 の問題点、定位家族と の関係、

の二点から 検討し たい。  

 

５ －２ －２ －１  「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 の問題点 

今回のイ ンタ ビュ ーにおいて、 子育てをし ている 性的少数者で「 パート ナーシッ プ制度」

や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 をあえて利用し ていないと いう 語り が見ら れた。 こ の点を、 児

童扶養手当の受給と 保育所への入所の制限の二点から 分析する 。  
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５ －２ －２ －１ －１  児童扶養手当の受給 

 児童扶養手当は、離婚や死別等の事情によ って児童を養育する ひと り 親等に対し 、児童扶

養手当法に基づいて支給さ れる 手当である 。例えば、婚姻関係にある 夫婦が離婚し た場合、

その子を養育する 親に対し て児童扶養手当が支給さ れる 場合がある 。ただし 、離婚後に新た

な異性のパート ナーと 同居する 場合には、たと え再婚し ていなく ても 事実婚と みなさ れ、子

がいても 児童扶養手当がも ら えなく なる こ と がある 。  

 では、 同性カッ プルの場合はどう だろう か。 日本では同性間で婚姻ができ ない。 ただし 、

婚姻に準ずる 制度と し て、 地方自治体が「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制

度」 を制定し ている こ と があり 、 性的少数者はこ の制度を利用する こ と も 可能である 。 と こ

ろが、 こ の制度を利用し たと し ても 、 所得税・ 住民税などの配偶者控除、 遺族年金の受け取

り 、 財産分与権、 相続権などのメ リ ッ ト などは享受でき ず、 公正証書を作成する などの手続

き が別途必要と なる 。  

 同性カッ プルで子育てをし ている 場合、法律婚で認めら れる 上記のメ リ ッ ト を享受でき な

いにも かかわら ず、「 パート ナーシッ プ制度」 や「 フ ァ ミ リ ーシッ プ制度」 を利用する こ と

によ って、 逆に負担のみが課さ れる こ と も ある 。 性的少数者の産みの親と 子は、 法律上はシ

ングルマザーによ って育てら れている 子と いう こ と になる 。 し かし 、「 パート ナーシッ プ制

度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 を利用し ている と 、 その同性カッ プルで子育てをし ている

も のが児童扶養手当を受給でき なく なる と いう デメ リ ッ ト が生じ る こ と があり 得る と いう 。 

 A は自分のパート ナーと 子育てをし ており 、 10 歳になる 子がいる  （ 図 34）。 さ ら に、 週末

里親と し て、月に数回里子の養育も 行っている 。A は知人から の精子提供によ り 子を出産し

た。 ま たこ のイ ンタ ビュ ーの数年前に、「 パート ナーシッ プ制度」 によ り パート ナーシッ プ

登録を行なっている 。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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図 34  A の家族関係 

 

A は児童扶養手当の受給に関し て、 以下のよ う に語っている 。  

 

パート ナーシッ プ登録を数年前にし て、 その当時は児童扶養手当をも ら ってたんですけ

ど、 当然、 （ 役所から ） 電話かかってき て、 「 一緒に住んでる 人いま すよ ね」 って言わ

れて。 突然だったので、 「 パート ナーで」 みたいなこ と を言ったら 、 「 それは不正受給

に当たる ので、 今ま での分も 全額、 返し ても ら う こ と になり ま すよ 」 みたいなこ と いき

なり 言われて。 結果と し て、 あれ、 国の法律なので、 児童扶養手当に係る 法律は、 国の

方針と し ては同性カッ プルを事実婚と し て認めていないので、 2 人の関係は内縁関係に

当たら なく って、 だから 返納し ないでも いいっていう のが分かったんですね。 でも 、 そ

の後、 何の連絡も なかったんですよ 。 全額、 返し ても ら いま すよ みたいなこ と 脅さ れて

めっちゃびびってたのに、 その後、 何の連絡も なく ってみたいなこ と があって、 役所に

対し ては不信感し かないですね。  

 

「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 を利用し ている と 児童扶養手当の

受給ができ なく なる と いう こ と で、 あえて制度を利用し ないと いう 選択をする も のも いる

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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と いう こ と が、 A の語り の中では見ら れた。 A によ る と 、 住民票に同じ 住所の女性が二人

いる と いう こ と で、 役所が女性同士で同居をし ている と いう こ と をつき と めたのではない

かと 語っている が、 次のよ う にも 述べている 。  

 

（ 児童扶養手当の受給にあたり ） 定期的に男性の訪問があったら いけないと か、 彼氏が

いたら なんか言われる と かいう こ と は聞く ので、 多分、 （ 役所は） そう いう 調査をし て

いる 。 でも 、 同性だから と いって、 そこ はカウ ント さ れない扱いにさ れてても いいの

か、 そこ は怒る べき なのか、 どう なんやろっていう も やも やし た気持ちはあり ま すけ

ど。  

 

こ のよ う に、 制度から の差別を受けている 点についても 、 A は納得でき ない感情を抱いて

いた。  

 児童扶養手当については、 H も 同様のこ と を語っている 。 レ ズビアンの H はパート ナー

の V と 同居し ており 、両者の知人の男性から の精子提供によ って出産予定である（ 図 35）。

イ ンタ ビュ ーの際には妊娠中であったが、 2023 年 11 月現在出産し て子を育てている 。  

図 35  H の家族関係 

 

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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H は児童扶養手当の受給について、 次のよ う に述べる 。  

   

ファ ミ リ ーシッ プ制度って、それ（ ＝それを利用する こ と ） によ って取り 上げら れる も

のがある んじ ゃないかっていう のが、結構それはよ く 話題に出ま すね、コ ミ ュ ニティ ー

の中で。でも それって、じ ゃあ不正受給なんじ ゃないかと か、ずる し てんじ ゃないかと

か、社会から すごい言われる 面でも あったり する んで、あんま り 記事化も さ れてないし 、

あんま り 表には出ないと いう こ と だと 思う んですけど。  

 

し たがって、性的少数者で子育てをし ている も のの間では、制度的メ リ ッ ト を享受でき ない

こ と を理由に、 あえて「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 を利用し ない

も のも いる こ と が明ら かと なった。  

 

５ －２ －２ －１ －２  保育所への入所の制限 

 性的少数者で子育てをし ている も のの中には、「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ー

シッ プ制度」 を利用する こ と によ り 、保育所への入所が制限さ れてし ま う と いう デメ リ ッ ト

を語る も のも いた。シングルマザーやシングルフ ァ ーザーと し て子育てをし ている 場合には、

保育所への入所に際し 優先順位が上がる が、「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ

プ制度」 を利用し てパート ナー登録をし ている 場合、 その優先順位が下がる こ と がある 。 前

節でふれた H は、 次のよ う に述べている 。  

 

（ パート ナーシッ プ制度に登録）し てないです。その理由なんですけど、α市で既に（ 子

ども を） 産んでる レ ズビアンのカッ プルがα市でパート ナーシッ プ結んでいて。そのと

き に保育園の点数が、（ パート ナーシッ プ登録をし ている と ） 両親いる っていう 前提で

組ま れちゃって。（ パート ナーシッ プ制度に登録し ていても ） 税制上のベネフィ ッ ト は

何も 得ら れないのに、保育園でシングルマザーと し て扱われずに、保育園入れる かぎり

ぎり の状況になってし ま ったみたいな話を聞いていて。（ 中略） 同性婚によ る メ リ ッ ト

も 得ら れないのに、 私たちシングルマザーと し て得ら れる メ リ ッ ト も 取り 上げら れた

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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ら なんなの？って気持ちがあって、そう いう 理由で（ パート ナーシッ プ登録を） 出し て

ないっていう のがあり ま す。   

 

こ のよ う に、「 パート ナーシッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 は、 パート ナー間や親

子間の関係を自治体が承認する と いう メ リ ッ ト し かあり 得ず、関係を登録する こ と によ り 逆

にデメ リ ッ ト し かないのであれば、おそら く そこ ま でし てあえてその制度を利用し よ う と い

う こ と にはなら ないだろう 。  

 

５ －２ －２ －２  定位家族と の関係 

 本意見書の最後に、今回のイ ンタ ビュ ー対象者の定位家族（ 特に、イ ンタ ビュ ー対象者の

親） と 子の関係について述べたい。  

 

５ －２ －２ －２ －１  出産・ 子育てに対し て否定的 

 定位家族と 生ま れてき た子の関係について、子の祖父母が受け入れがたい、ある いはよ く

理解でき ないと いう 語り が見ら れた。 例えば A は、 子の祖父母と の関係について次のよ う

に述べる 。  

 

イ ンタ ビュ アー： おじ いちゃん、おばあちゃんになる のかな、子ども さ んから すれば、

は子育てに関し てどんなふう な関係性を 取っておら れま すか。 協力し てく れたり と

か、 ある いは、 あんま り 関心ないと か、 なんかあり ま すか。  

A： 気にし てはく れてま すけど、 あんま り 密には関わってない感じ ですね。 年に何回

か会う かなぐ ら いな感じ ですね。   

 

A の場合（ 図 34）、 子ども が生ま れる 前から A のパート ナーを家族や親戚に会わせる こ と

をし ていたが、 A が妊娠し た後、 特に A の叔母と の関係が一時悪化し たが、 子ども が 3 歳

になる 頃には親戚と の関係も 改善し ていったと いう 。その後は、親戚と も 良好な関係を築け

る よ う になった。  

 レ ズビアンの E は、 パート ナーと 一緒に 1 歳の子を育てている  （ 図 36）。 E の友人の男性

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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から 精子提供に協力し ても ら い、 E が妊娠・ 出産し た。  

 

図 36  E の家族関係 

 

E が子ど も を産むと 親に言ったと き の親の反応について、 次のよ う に述べている 。  

 

子ども ができ たばかり のと き 、も っと でき る 前も そう ですけれども 、も と も と 母はも の

すごい反対をし ていたので、 セク シュ アルマイ ノ リ ティ ーである こ と は仕方がないっ

て、最終的には最初は言ってたんです。最初はそこ から 駄目だったんですけれども 、気

持ち悪いって。ただ私の周辺の（ 子育てをし ている 性的少数者の） 人に出会う たびにい

い子ばっかり だっていう こ と を知ってく れて、（ 母親と ） 少し 人間と し て関わる こ と が

でき て、だけどやっぱり 葛藤があって母なり に、だけどそこ で子ども は別問題だと 、（ 子

ども は） つく る なって（ 母は） 言ってたんです。（ 中略） 妊娠し た際に（ そのこ と を母

に） 伝えたら すごいショ ッ ク だって言われたこ と に私はすごいショ ッ ク を受けて、一回

も う 、頭がおかし く なり かけたこ と があったんですけれど、絶縁し よ う かなと か。ただ、

今はも う 生ま れたら 生ま れたで仕方がないっていう 言葉で、 すごく かわいいと 言って

ま すし 。  

 

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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こ のよ う に、E は第三者から の精子提供の協力のも と レ ズビアンと し て子育てをする と いう

こ と に対し 、 E の父母は強く 反対をし たと 言う 。 し かし その一方で、 子ども が生ま れてから

は母の対応は変わり 、 子ども をかわいがっている と いう 。  

 今回イ ンタ ビュ ーをし た者の親や親戚などと の関係について、最初はぎく し ゃく し た関係

があったも のの、 子ども が生ま れてから の祖父母や親戚の対応は変わったと いう 語り がほ

と んどであり 、子が生ま れた後も 定位家族と の関係が悪いと いう 語り は見ら れなかった。次

節で、 その点を詳細に見ていく 。  

 

５ －２ －２ －２ －２  出産・ 子育てに対し て肯定的 

 今回のイ ンタ ビュ ー対象者においては、子が生ま れた後も 子の祖父母をはじ め、子を肯定

的に受け入れ、 子育てにも 積極的に関わっている 様子がう かがわれた。  

 レ ズビアン C のパート ナーの X は、 自分のう ちに子ども を連れて帰った時のこ と を、 次

のよ う に述べている （ 図 31）。  

 

う ちも 、 も う 本当に初めて（ 子ども を実家に） 連れて行ったと き から 、 割と なんか大

歓迎で迎え入れてく れて。 そこ から 全然、 何も 変わら ず、 毎回、 家に帰り ま すけど、

あれ？ 私のほう が実の子ども なのにっていう ぐ ら い、 こ っち（ ＝C） を可愛がる ん

ですよ 。 も ちろん子ども ができ たら 、 子ども も かわいがる し 、 全面的に受け入れてく

れてま す。  

 

 当初、実親と の対立関係があったが、子が生ま れてから その関係が変わったと いう 語り も

あった。 レズビアンの D は、 知人から の精子提供によ り 子を産み、 現在 D のパート ナーと

一緒に 11 歳の子を育てている （ 図 37）。  

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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図 37  D の家族関係 

 

D の父が亡く なったと き 、 母と 話し たこ と について次のよ う に述べている 。  

 

（ D が） 33（ 歳） の時、 父が突然亡く なって。 父の葬儀の後、 弟も 寝ちゃった後に、 私

と 母の 2 人で深酒し ながら 、 すごいぶっちゃけト ーク をし たんです。 その時、「 おやじ

がいなく なったと いう こ と は、こ の先、あなた（ ＝D）の人生は私と 弟にかかってく る 。

と なる と 、私も あなたの丸ごと を受け入れる し 、あなたも 私を丸ごと 受け入れないと 、

こ の先の連携がう まく いかないので、悪いけど、お互いの不出来や、納得の行かなさ が

あっても 、 許し 合って生き ていこ う 」 っていう 話を、 私、 し たんですよ 。 こ れま での人

生の「 面倒を見る ／見ら れる 関係が、 逆転し ていく んだよ 、 私たちは」 って。 それで、

「 私（ ＝D） はレ ズビアンと し て生き ていく から 、 私のパート ナーや、 私が将来産む子

ども のこ と を受け入れてほし い。受け入れる 努力をし てく ださ い」 って。する と 母は、

「 本当に、 私も そう 思う 」 って答えたんですよ ね。 そこ から 結構、 劇的に関係が改善さ

れたかな。 その頃、 弟にも 家庭ができ て、 母に、 私の家庭と 弟の家庭を「 完全に平等に

扱う 」 と いう 意識を持ってほし いと 伝えて。（ 中略） なので、 弟の子ども と 、 我が家の

子ども が、ほぼ同時期に生ま れたこ と も あり 、そこ で差を付けないと か、いろいろ干渉

【有償配布 や Web(ホームページ, ブログ, facebook 等)へのアップロード・転載はお止めください】
「結婚の自由をすべての人に」東京第二次訴訟(東京地裁)口頭弁論終結後、判決期日までに提出された証拠です。
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の仕方と かも 、 母なり にすごく フェ アネス な振る 舞いをし よ う と いう 努力をし てき た

かなと いう 気がし ます。  

 

こ のよ う に、子が生ま れた後に定位家族と の関係が改善し 、子育てにも 積極的に参加する よ

う になったと いう 語り がほと んどであった。  

 

５ －２ －２ －３  子育ての上での困難の分析のま と め 

 子育て上の困難について、 制度と の関係と 定位家族と の関係と いう 二点から 分析を行っ

た。 制度と の関係と し ては、 本来、 制度と は困難に置かれている 人の生活改善や支援を行う

も のである はずなのだが、子育てをし ている 性的少数者にと っては、こ の制度が逆に支援を

阻害する 要因と なっている こ と が分かった。も と も と 法的保障のない象徴的要素の強い「 パ

ート ナーシッ プ制度」 や「 フ ァ ミ リ ーシッ プ制度」 が、 その制度を利用する こ と によ って、

児童扶養手当の受給を困難にし たり 、 保育所の入所に制限を加えら れる などの問題点があ

る こ と が明ら かと なった。子育てをし ている 性的少数者は、婚姻し ている 法律上の男女と 比

較し て、 そも そも 制度上平等な扱いを受けら れないにも 関わら ず、 一方で、「 パート ナーシ

ッ プ制度」 や「 ファ ミ リ ーシッ プ制度」 を利用し ている と いう 理由から 、 都合のいい部分の

み法律上の男女と 同等に扱われる と いう 、 不平等が生じ ている と 言える 。  

 ま た、子の祖父母や親戚と の関係などについては、当初は第三者の精子提供によ り 子ども

を産み育てる と いう こ と に対し 理解を示さ なかった実親も いたも のの、 子ど も が生ま れた

後はその子の存在を認め、子育てにも 参加する と いう 語り も みら れた。特に、子ども が生ま

れた後に、こ れま での家族関係が改善し たと いう 例も あった。こ れら のイ ンタ ビュ ー対象者

と 定位家族と の関係、 その上での子の福祉についても よ り 詳細な分析を今後必要と する 。  
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６  結論 

 

 本意見書では、アンケート 調査と イ ンタ ビュ ー調査の結果をふま え、日本在住の性的少数

者で出産・ 子育てを行なっている 人々が、子と と も にどのよ う に日常生活を営んでいる のか

の実態の一部を明ら かにし てき た。  

 海外の先行研究をふま える と 、子の発達や成長 において、異性愛者の親と 性的少数者の親

によ る 子育てにおいて差異はないこ と が明ら かと なっている 。一方、日本で実施し た性的少

数者で子育てをし ている 人、 ある いはこ れから 子育てを望む人に対する アンケート 調査と

イ ンタ ビュ ー調査の結果から は、親たちが子を育てる こ と を強く 望み、愛情を持って子育て

をし ている 様子が明ら かと なった。  

 し かし その一方で、性的少数者によ る 子育てが法制度から 排除さ れる こ と によ り 、産みの

親ではない親と 子の関係が法的に不安定である こ と や、婚姻し ている 法律上の男女が受けら

れる 制度を性的少数者が利用でき ないなど、様々な困難に直面し ている こ と も 明ら かと なっ

た。子の福祉に悪影響を与える 点がある と すれば、それは制度の不備や社会の無理解によ る

差別や偏見だと 言える 。と り わけ子の福祉の観点から みた場合、制度の不備に対し ては早急

に対応が必要であり 、 すでに多様な家族が存在し ている こ と についての理解促進と 差別の

禁止が求めら れる 。すでに性的少数者によ る 出産と 子育てが進んでいる 現状を鑑みる と 、子

の人権を保障する こ と が必要と なる 。 そのよ う な制度設計が早急に行われる こ と を専門家

と し て強く 望む。  
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